
Attitudes et comportements Attitudes et comportements 
relatifs relatifs àà la sexualitla sexualitéé

Adolescents et mAdolescents et mèères du Canada res du Canada 



Objectifs de lObjectifs de l’é’étudetude

Colliger des donnColliger des donnéées sur les attitudes et les comportements des es sur les attitudes et les comportements des 
adolescents en ce qui concerne la sexualitadolescents en ce qui concerne la sexualitéé et la santet la santéé sexuelle. sexuelle. 
ÉÉvaluer la perception des mvaluer la perception des mèères quant aux attitudes et res quant aux attitudes et 
comportements de leurs adolescents en ce qui concerne la sexualicomportements de leurs adolescents en ce qui concerne la sexualittéé
et la santet la santéé sexuelle.sexuelle.
ÉÉvaluer les perceptions des adolescents et de leurs mvaluer les perceptions des adolescents et de leurs mèères quant res quant 
aux infections transmissibles sexuellement. aux infections transmissibles sexuellement. 
ConnaConnaîître les sources qutre les sources qu’’utilisent les adolescents et leurs mutilisent les adolescents et leurs mèères res 
pour trouver des renseignements sur la sexualitpour trouver des renseignements sur la sexualitéé et la santet la santéé
sexuelle. sexuelle. 
Cerner les lacunes en matiCerner les lacunes en matièère d'information sur la sexualitre d'information sur la sexualitéé et la et la 
santsantéé sexuelle et les obstacles sexuelle et les obstacles àà franchir pour obtenir ce type franchir pour obtenir ce type 
dd’’information.information.
ÉÉvaluer les perceptions de la communication portant sur la sexualvaluer les perceptions de la communication portant sur la sexualititéé
et la santet la santéé sexuelle entre des parents et adolescents.sexuelle entre des parents et adolescents.



Un grand nombre dUn grand nombre d’’adolescents canadiens adolescents canadiens 
adoptent des comportements sexuels qui adoptent des comportements sexuels qui 
constituent une menace pour leur santconstituent une menace pour leur santéé..



Situation des adolescents au regard de Situation des adolescents au regard de 
ll’’activitactivitéé sexuellesexuelle

4545 %%3434 %%2020 %%77 %%2727 %%Sexuellement actifs/actives (chiffres Sexuellement actifs/actives (chiffres 
nets)nets)

5555 %%6666 %%8080 %%9393 %%7373 %%Pas sexuellement actifs/actives Pas sexuellement actifs/actives 
(chiffres nets)(chiffres nets)

1515 %%1818 %%1515 %%1414 %%1616 %%Je ne suis pas encore sexuellement Je ne suis pas encore sexuellement 
actif/active, mais je crois que je actif/active, mais je crois que je 
pourrais lpourrais l’’être dêtre d’’ici un anici un an

4040 %%4848 %%6565 %%7979 %%5757 %%Je ne suis pas encore sexuellement Je ne suis pas encore sexuellement 
actif/activeactif/active

1818 %%1515 %%1010 %%44 %%1212 %%Je ne suis pas actuellement Je ne suis pas actuellement 
sexuellement actif/active, mais je sexuellement actif/active, mais je 
ll’’ai ai ééttéé par le passpar le passéé

2727 %%1919 %%1010 %%33 %%1515 %%Je suis actuellement sexuellement Je suis actuellement sexuellement 
actif/activeactif/active

17 17 aannss
(n=297)(n=297)

16 16 aannss
(n=314)(n=314)

15 15 aannss
(n=298)(n=298)

14 ans14 ans
(n=262)(n=262)

TotalTotal
(n=1171)(n=1171)



Nombre de partenaires sexuels depuis la Nombre de partenaires sexuels depuis la 
premipremièère relation sexuellere relation sexuelle
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ActivitActivitéés sexuelles s sexuelles «« occasionnellesoccasionnelles »»

62 %59 %63 %67 %68 %
56 %62 %

38 %41 %37 %33 %37 %32 %
44 %38 %
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Jeunes dont le partenaire a/a eu dJeunes dont le partenaire a/a eu d’’autres autres 
partenaires sexuelspartenaires sexuels

85 %80 %84 %86 %84 %

10 %
10 %

10 %8 %
5 %

9 %

4 %6 %6 %5 %7 %

91 %

10 %

AtlantiqueQuébecOntarioPrairiesC.-B. Adolescents

Oui, un(e)

Oui, plus
d'un(e)

Non

Oui (ch. nets)16 % 14 %20 %16 %14 %10 %



MMééthode de contraception utilisthode de contraception utiliséée lors des e lors des 
dernidernièères relations sexuelles res relations sexuelles ——

par tranche dpar tranche d’’âgeâge

99 %%1111 %%1212 %%1111 %%1010 %%-- Aucun des moyens indiquAucun des moyens indiquéés cis ci--
dessusdessus

11 %%55 %%33 %%1010 %%44 %%Autres mAutres mééthodes contraceptives thodes contraceptives 
(timbre, injection, bague, dispositif (timbre, injection, bague, dispositif 
intraintra--ututéérin, crrin, crèème spermicide)me spermicide)

1717 %%2323 %%1717 %%1616 %%1919 %%Retrait Retrait —— Aucun des moyens Aucun des moyens 
indiquindiquéés cis ci--dessus (chiffres nets) dessus (chiffres nets) 

88 %%1212 %%55 %%55 %%99 %%-- RetraitRetrait

3535 %%3232 %%3333 %%3131 %%3333 %%Contraceptifs oraux (Contraceptifs oraux (anovulantsanovulants))

7272 %%7979 %%8080 %%7979 %%7676 %%CondomCondom

11 %%11 %%--55 %%11 %%Contraceptif dContraceptif d’’urgence (pilule du urgence (pilule du 
lendemain)lendemain)

5151 %%5555 %%5555 %%5959 %%5353 %%Condom sans contraceptifs orauxCondom sans contraceptifs oraux

17 17 aannss
(n=133) (n=133) 

16 16 aannss
(n=108) (n=108) 

15 ans15 ans
(n=59) (n=59) 

14 ans14 ans
(n=19) (n=19) 

TotalTotal
(n=319)(n=319)



VVéérification du condom aprrification du condom aprèès usages usage

23 %

58 %
44 %

58 %52 %46 %49 %

77 %

42 %
56 %
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ActivitActivitéés pratiqus pratiquéées depuis les premies depuis les premièères res 
relations sexuellesrelations sexuelles

9494 %%8888 %%9090 %%9595 %%8888 %%9191 %%8888 %%9090 %%Embrasser la bouche Embrasser la bouche 
ouverte avec la ouverte avec la 
langue/langue/””frenchfrench kisskiss ””

8585 %%9090 %%8484 %%8787 %%7777 %%8989 %%8080 %%8585 %%Rapport vaginalRapport vaginal

7575 %%8383 %%7171 %%8787 %%6767 %%7979 %%7373 %%7676 %%Toucher les parties Toucher les parties 
ggéénitales nitales 

8888 %%6868 %%6666 %%8787 %%6363 %%6262 %%7878 %%7070 %%Toucher ou embrasser les Toucher ou embrasser les 
seins ou les mamelonsseins ou les mamelons

6363 %%6868 %%6868 %%8787 %%5656 %%6868 %%6767 %%6868 %%Relations buccogRelations buccogéénitalesnitales

6262 %%6464 %%5656 %%5454 %%5353 %%6161 %%5454 %%5858 %%Masturber quelquMasturber quelqu’’un ou se un ou se 
faire masturberfaire masturber

2222 %%2626 %%2525 %%2222 %%2828 %%2525 %%2525 %%2525 %%Se masturber en prSe masturber en préésence sence 
de quelqude quelqu’’unun

2525 %%1313 %%1717 %%1919 %%1919 %%1616 %%1818 %%1717 %%Se masturber en Se masturber en éétant en tant en 
contact avec quelqucontact avec quelqu’’un au un au 
ttééllééphone ou par Internetphone ou par Internet

99 %%1010 %%99 %%88 %%1212 %%1111 %%88 %%99 %%Rapport analRapport anal

AtlantiqueAtlantique
(n=19)(n=19)

QuQuéébecbec
(n=105)(n=105)

OntarioOntario
(n=115)(n=115)

PrairiesPrairies
(n=37)(n=37)

C.C.--B. B. 
(n=43)(n=43)

FemmesFemmes
(n=172)(n=172)

HommesHommes
(n=147)(n=147)

TotalTotal
(n=319)(n=319)



Âge des premiÂge des premièères relations sexuelles ou res relations sexuelles ou 
relations buccogrelations buccogéénitalesnitales

2%

11%

33%

18%

6%

1%

1%

2%

11%

29%

31%

19%

7%

25%

1% 

1% 

10 ans

11 ans

12 ans

13 ans

14 ans

15 ans

16 ans

17 ans

Rel. sexuelle

Rel. buccogénitale

Âge moyen des premières relations sexuelles et relations buccogénitales : 15 ans



Attitudes envers les relations buccogAttitudes envers les relations buccogéénitales nitales 
—— Deux premiers rangsDeux premiers rangs

(Tout (Tout àà fait dfait d’’accord ou assez daccord ou assez d’’accord)accord)

62 %

58 %

54 %

17 %

68%

29%

47%

7%

Les relations buccogénitales
sont une pratique courante
chez les jeunes de mon âge

Les relations buccogénitales
sont une bonne solution de

rechange aux relations
sexuelles quand on désire

demeurer vierge

Les relations buccogénitales,
c'est quelque chose dont on

parle beaucoup, mais qu'on ne
fait pas fréquemment en réalité

Les relations buccogénitales ne
présentent aucun risque de

contracter une infection
transmissible sexuellement

(ITS)

Adolescents

Mères



Perceptions relatives Perceptions relatives àà la frla frééquence des ITS quence des ITS 
Deux premiers rangs (TrDeux premiers rangs (Trèès courante et assez courante)s courante et assez courante)

75 %

73 %

67 %

64 %

59 %

57 %

56 %

48 %

77%

81%

77%

75%

68%

65%

62%

63%

52%

61 %

VIH/sida

Herpès génital

Verrues génitales

Chlamydia

Hépatite B

Gonorrhée

Virus du papillome humain
(VPH)

Hépatite A

Syphilis

Adolescents

Mères



ConsConsééquences possibles du virus du quences possibles du virus du 
papillome humain (VPH)papillome humain (VPH)

45 %

36 %

30 %

30 %

27 %

27 %

21 %

21 %

19 %

0 %

33%

34%

36%

32%

30%

32%

31%

28%

21%

13%

1%

28 %

Ne sait pas

Douleurs

Stérilité (incapacité d'avoir des enfants)

Embarras et honte

Risque de perdre son partenaire

Maladies chroniques pouvant être débilitantes

Conséquences graves

Cancer

Stigmatisation par la société

Décès

Aucune conséquence grave

Adolescents

Mères



Les adolescents canadiens doivent Les adolescents canadiens doivent 
surmonter dsurmonter d’’importants obstacles pour importants obstacles pour 
trouver des renseignements sur les ITS et trouver des renseignements sur les ITS et 
sur les autres questions relatives sur les autres questions relatives àà la la 
santsantéé sexuelle.sexuelle.



Obstacles Obstacles àà surmonter pour obtenir de surmonter pour obtenir de 
ll’’information sur la sexualitinformation sur la sexualitéé et la santet la santéé sexuellesexuelle

38%

31%

20%

14%

10%

9%

9%

44%

7%

24%

9%

12%

10%

11%

10%

Aucun obstacle

Je suis mal à l'aise de parler de santé sexuelle ou de me
renseigner sur le sujet

Je crains que mes parents ne s'en aperçoivent

Il est difficile de trouver des renseignements sur la santé
sexuelle qui correspondent à mes valeurs

Il n'est pas facile de trouver de l'information valable sur la
santé sexuelle sur Internet

Il n'est pas facile de trouver des informations fiables

Il est difficile de consulter un professionnel de la santé

Aucune de ces réponses

Adolescents

Mères



UtilitUtilitéé des programmes ddes programmes d’é’éducation sexuelle ducation sexuelle àà
ll’é’écolecole

7%12%7%6%5%10%8%9%8%

68%
68%

58%

69%

67%73%70%
65%

72%68%

25%19%
35%

17%
27%22%20%27%

19%23%

15%
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DDééfinition des rapports sexuelsfinition des rapports sexuels

97%

42%

35%

22%

97%

52%

41%

30%

2%

0%

Rapport vaginal

Rapport anal

Sexe oral

Masturber quelqu'un ou se
faire masturber

Toutes ces réponses

Adolescents

Mères



DDééfinition de lfinition de l’’abstinence sexuelleabstinence sexuelle

95%

87%

74%

61%

40%

12%

98%

90%

83%

70%

63%

49%

14%

55%

Aucun rapport vaginal

Aucun rapport anal

Pas de relations buccogénitales

Ne pas masturber quelqu'un ni se faire masturber

Ne pas toucher les parties génitales

Ne pas toucher ni embrasser les seins ou les mamelons

Ne pas embrasser la bouche ouverte avec la langue (french
kiss)

Adolescents

Mères



Les parents sousLes parents sous--estiment lestiment l’’importance importance 
ququ’’ils ont aux yeux de leurs adolescents et ils ont aux yeux de leurs adolescents et 
le rôle que ceuxle rôle que ceux--ci voudraient les voir jouer ci voudraient les voir jouer 
dans le domaine de la sexualitdans le domaine de la sexualitéé et de la et de la 
santsantéé sexuelle.sexuelle.



ModModèèles des adolescents en matiles des adolescents en matièère de re de 
sexualitsexualitéé

45%

32%

15%

15%

11%

5%

2%

33%

58%

57%

54%

76%

31%

58%

61%

53%

33%

1%

1%

17%

Parent(s) (chiffres nets)

- Mère

- Père

Autres adolescents ou amis

Autres adultes

Vedettes du cinéma

Vedettes de la musique

Vedettes de la télévision

Vedettes du sport

Frères ou sœurs 

Aucun modèle

Adolescents

Mères



Sources dSources d’’information des adolescents sur la information des adolescents sur la 
sexualitsexualitéé et la santet la santéé sexuellesexuelle

80%

76%

63%

54%

47%

44%

39%

38%

35%

21%

20%

19%

17%

5%

4%

28%

30%

18%

26%

55%

52%

30%

40%

10%

47%

12%

1%

16%

29%

1%

8%

52%

Programmes scolaires (biologie, éducation sexuelle,
éducation physique)

Amis

Parent

Télévision

Livres

Brochures et autres documents

Internet (sites Web)

Magazines

Professeur

Médecin

Autre membre de la famille

Bavardoir

Infirmière

Articles de journaux

Blogues

Pharmacien

Adolescents

Mères



Sources dSources d’’information les plus utiles et les information les plus utiles et les 
plus fiables en matiplus fiables en matièère de sexualitre de sexualitéé et de santet de santéé

sexuellesexuelle

51%

43%

29%

17%

16%

14%

14%

9%

9%

9%

8%

2%

19%

10%

12%

36%

36%

28%

19%

4%

11%

9%

16%

6%

10%

17%

Programmes scolaires (biologie, éducation sexuelle,
éducation physique)

Parent

Amis

Livres

Médecin

Brochures et autres documents

Internet (sites Web)

Professeur

Télévision

Infirmière

Magazines

Autre membre de la famille

Articles de journaux

Adolescents

Mères


