Attitudes et comportements
relatifs a la sexualité

Adolescents et meres du Canada




Objectifs de I’étude

Colliger des données sur les attitudes et les comportements des
adolescents en ce qui concerne la sexualité et la santé sexuelle.

Evaluer la perception des méres quant aux attitudes et _
comportements de leurs adolescents en ce qui concerne la sexualité
et la santé sexuelle.

Eval_uer les perceptions des adolescents et de leurs meres quant
aux infections transmissibles sexuellement.

Connaitre les sources qu'utilisent les adolescents et leurs meres
pour trouver des renseignements sur la sexualité et la santé
sexuelle.

Cerner les lacunes en matiere d'information sur la sexualité et la
santé sexuelle et les obstacles a franchir pour obtenir ce type
d’information.

Evaluer les perceptions de la communication portant sur la sexualité
et la santé sexuelle entre des parents et adolescents.



Un grand nombre d’adolescents canadiens
adoptent des comportements sexuels qui
constituent une menace pour leur sante.




Situation des adolescents au regard de

I'activité sexuelle

Total

Pas sexuellement actifs/actives 73 % 93 % 80 % 66 % 55 %
(chiffres nets)

Je ne suis pas encore sexuellement 57 % 79 % 65 % 48 % 40 %
actif/active

Je ne suis pas encore sexuellement 16 % 14 % 15 % 18 % 15 %
actif/active, mais je crois que je

pourrais I'étre d’ici un an

Sexuellement actifs/actives (chiffres 27 % 7 % 20 % 34 % 45 %
nets)

Je suis actuellement sexuellement 15 % 3% 10 % 19 % 27 %
actif/active

Je ne suis pas actuellement 12 % 4 % 10 % 15 % 18 %

sexuellement actif/active, mais je
I'ai été par le passé




Nombre de partenaires sexuels depuis la
premiere relation sexuelle

Total

Adolescents

Adolescentes

C.-B.

Prairies

Ontario

Québec

Atlantique

3,0
3,6
2,4
2,4
3,0
3,2
2,9

2,7



Activités sexuelles « occasionnelles »

38 ¢
A 44 %
B Oui
62 %
’ 56 %
B Non
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Jeunes dont le partenaire a/a eu d’autres

partenaires sexuels

Adolescents

C.-B.

Prairies

Ontario

Québec

Atlantique

B Oui, un(e)

B Oui, plus

d'un(e)

= Non




Meéethode de contraception utilisée lors des

dernieres relations sexuelles —
par tranche d’'age

Total 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans

(n=319) (n=19) (n=59) (n=108) (n=133)
Condom 76 % 79 % 80 % 79 % 72 %
Condom sans contraceptifs oraux 53 % 59 % 55 % 55 % 51 %
Contraceptifs oraux (anovulants) 33 % 31 % 33% 32 % 35 %
Retrait — Aucun des moyens 19 % 16 % 17 % 23 % 17 %
indiqués ci-dessus (chiffres nets)
- Aucun des moyens indiqués ci- 10 % 11 % 12 % 11 % 9 %
dessus
- Retrait 9 % 5% 5% 12 % 8 %
Autres méthodes contraceptives 4 % 10 % 3% 5 % 1%
(timbre, injection, bague, dispositif
intra-utérin, creme spermicide)
Contraceptif d'urgence (pilule du 1% 5 % - 1% 1%

lendemain)




Verification du condom apres usage

0 M Oui
54 9 48 % 56 9%
0,
46 Y% 52 % VA Il Non
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Activités pratiguées depuis les premieres

relations sexuelles

Total Hommes Femmes C.-B Prairies Ontario Quebec Atlantique
Embrasser la bouche 90 % 88 % 91 % 88 % 95 % 90 % 88 % 94 %
ouverte avec la
langue/"french kiss "
Rapport vaginal 85 % 80 % 89 % 77 % 87 % 84 % 90 % 85 %
Toucher les parties 76 % 73 % 79 % 67 % 87 % 71 % 83 % 75 %
génitales
Toucher ou embrasser les 70 % 78 % 62 % 63 % 87 % 66 % 68 % 88 %
seins ou les mamelons
Relations buccogénitales 68 % 67 % 68 % 56 % 87 % 68 % 68 % 63 %
Masturber quelqu'un ou se 58 % 54 % 61 % 53 % 54 % 56 % 64 % 62 %
faire masturber
Se masturber en présence 25 % 25 % 25 % 28 % 22 % 25% 26 % 22 %
de quelqu'un
Se masturber en étant en 17 % 18 % 16 % 19 % 19% 17 % 13 % 25 %
contact avec quelqu’un au
téléphone ou par Internet
Rapport anal 9% 8 % 11 % 12 % 8% 9% 10% 9%




Age des premiéres relations sexuelles ou
relations buccogénitales

10 ans

11 ans

12 ans

B Rel. sexuelle
13 ans

B Rel. buccogénitale

14 ans

33%
15 ans '

16 ans

17 ans

%

Age moyen des premiéres relations sexuelles et relations buccogénitales : 15 ans




Attitudes envers les relations buccogeénitales

— Deux premiers rangs
(Tout a fait d’accord ou assez d’accord)

Les relations buccogénitales
sont une pratique courante

chez les jeunes de mon age 68%

Les relations buccogénitales
sont une bonne solution de

rechange aux relations
sexuelles quand on désire
demeurer vierge

B Adolescents

B Méres

Les relations buccogeénitales,
c'est quelque chose dont on
parle beaucoup, mais qu'on ne
fait pas fréequemment en réalité

Les relations buccogénitales ne
présentent aucun risque de
contracter une infection
transmissible sexuellement
(ITS)




Perceptions relatives a la fréquence des ITS
Deux premiers rangs (Tres courante et assez courante)

VIH/sida
7%

Herpés génital
Pes s 81%

Verrues génitales

Chlamydia
Hépatite B
Gonorrhée B Adolescents
Virus du papillome humain B Meres
(VPH)
Hépatite A

Syphilis




Conseéquences possibles du virus du
papillome humain (VPH)

Ne sait pas 45 %

Douleurs
Stérilité (incapacité d'avoir des enfants)
Embarras et honte

Risque de perdre son partenaire

B Adolescents

Maladies chroniques pouvant étre débilitantes B Meéres

Conséquences graves

Cancer

Stigmatisation par la société

Déces

Aucune conséquence grave




Les adolescents canadiens doivent
surmonter d’'importants obstacles pour
trouver des renseignements sur les ITS et
sur les autres guestions relatives a la
sante sexuelle.




Obstacles a surmonter pour obtenir de
I'information sur la sexualité et la santé sexuelle

38%
44%

Aucun obstacle

Je suis mal a l'aise de parler de santé sexuelle ou de me
renseigner sur le sujet

Je crains que mes parents ne s'en apergoivent

Il est difficile de trouver des renseignements sur la santé
sexuelle qui correspondent a mes valeurs

Il n'est pas facile de trouver de I'information valable sur la

santé sexuelle sur Internet B Adolescents

B Meéeres

Il n'est pas facile de trouver des informations fiables

Il est difficile de consulter un professionnel de la santé

Aucune de ces réponses




Utilité des programmes d’éducation sexuelle a
I’école
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Définition des rapports sexuels

97%
Rapport vaginal
97%

Rapport anal

Sexe oral

B Adolescents
B Meéres

Masturber quelqu'un ou se
faire masturber

Toutes ces réponses ot X



Définition de I’'abstinence sexuelle

95%

Aucun rapport vaginal
Pp ¢ 98%

Aucun rapport anal

Pas de relations buccogénitales

Ne pas masturber quelqu'un ni se faire masturber

Ne pas toucher les parties génitales 63% B Adolescents

B Méres

Ne pas toucher ni embrasser les seins ou les mamelons

Ne pas embrasser la bouche ouverte avec la langue (french
kiss)




Les parents sous-estiment I'importance
gu’ils ont aux yeux de leurs adolescents et
le rOle que ceux-ci voudraient les voir jouer
dans le domaine de la sexualité et de la

santé sexuelle.




Modeles des adolescents en matiere de
sexualité

Parent(s) (chiffres nets) =k 58%

- Mére 57%

- Péere 54%

Autres adolescents ou amis 76%

Autres adultes

Vedettes du cinéma 58% B Adolescents

Vedettes de la musique B Méres

61%

Vedettes de la télévision 539

Vedettes du sport

Fréres ou sceurs

33%

Aucun modele 1%



Sources d’'information des adolescents sur la
sexualité et la santé sexuelle

Programmes scolaires (biologie, éducation sexuelle,
éducation physique)

Amis

Parent

Télévision

Livres

Brochures et autres documents

Internet (sites Web)

Magazines

B Adolescents
M Meéres

Professeur

Médecin

Autre membre de la famille
Bavardoir

Infirmiére

Articles de journaux
Blogues

Pharmacien



Sources d'information les plus utiles et les
plus fiables en matiere de sexualité et de santée
sexuelle

Programmes scolaires (biologie, éducation sexuelle,
éducation physique)

51%

Parent

Amis

Livres

Médecin

Brochures et autres documents

Internet (sites Web)

14%

Professeur W Adolescents

Télévision B Meres

Infirmiére
Magazines 16%
Autre membre de la famille

Articles de journaux



