Le suivi psychologique des
jeunes anorexigues
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HOSPITALISATION
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Evaluation de la pertinence d’un consultation en
pedopsychiatrie

Travail en lien avec le reseau pour referer en
externe lorsque la patiente demeure en region




Attitudes de base pour le
psychologue
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Pouvoir tolérer I'impuissance — Rechutes fréquentes
— Evolution trés lente

® |\|<]




Rencontre avec les parents
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de la maladie et gur cherchent a interagir
differemment avec leur adolescente

Parents dont la maladie de leur jeune mene a
leur propre souffrance




Rencontre avec les parents
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Certains parents ne serent pas encontres
lors d’'une 1€ hospitalisation ou dans le
contexte de couples separes.

Travall a suivre




Le travail en lien avec la
travailleuse sociale
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Difficultés de communication tres importantes
entre la jeune et ses parents




Le travail en lien avec la
travailleuse sociale
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Rencontre conjointe des parents, lorsqu’ily
a guestionnement sur la presence de
psychopathologie chez I'adulte




Questionnaire développemental
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HIStele medicale

HIStolre developpementale
Histelre scolaire

Histolre sociale, relationnelle




Sentiments qui animent la jeune fille
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Sentiment d*echec face a l'ideal
perfectionniste. L'affect depressif ressort
souvent a ce moment mais peut étre a la 2e
hospitalisation




Sentiments qui animent la jeune fille
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AllNViides:

Confllts appartenant a Ia dynamique lamiliale

Relevant des difficultés relationnelles, sociales,
Importantes. Vécu de solitude, de rejet depuls
plusieurs annees

Cas d’abus physique ou sexuel




Sentiments qui animent la jeune fille
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ramiiie: L anorexie vVient <« personnaliser»ie

Milieu familial et les regimes ont ete tres
populaires
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Cas d'abus sexuel : angoeisse face a l'emergence
de la vie sexuelle a ['adolescence alors mise en
place d’un blocage massifi de toute manifestation
de la puberte




Etiologie
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