L a violence au sein des fr équentations adolescentes

La vidence conjugde conditue un théme largement médiatis® auque la populaion et
catanement asez conscientiste. On ne peut toutefois en dire autant de la violence a l'intérieur
des couples adolescents, un phénomeéne pourtant bien réd.  En effet, I'ampleur, les moddités, les
causss e les solutions envisageables a ce probléme sont peu connues. Le présent texte fera donc
éat de quel ques éudes québécoises sur le Ujet.

1. Problématique

Le terme fréguentation définit ic toute reaion amoureuse ou romantique dans lagudle deux
personnes nhabitant pas ensemble sont engagées I'une envers l'autre, et ce, peu importe la durée
de la dite rdation. Ced inclut donc auss bien les amours dun soir que les fréquentations de
courte ou de longue durée. La violence réfere pour sa pat a toute action ou menace daction
limitant le développement du ou de la partenaire en portant atente a son intégrité psychologique,
physique ou sexudle.

L'intéré& pour la violence dans le contexte des amours adolescentes est rdativement récent.  Les
premieres recherches sur le sujet remontent a peine au début des anées 1980, tandis quiau
Québec, il aura fdlu atendre la décennie 1990 pour que des éudes soient entreprises. L'image
idyllique entretenue a l'égard des jeunes couples, pergus comme atendrissants dans leur
gaucherie, a longtemps doigné l'ade potentidle aux victimes de ce type de vidlence. De plus,
face aux premiers émois amoureux de leurs enfants, les parents sont en générd portés a séoigner
pour ne pas déranger, le jeune couple éant rapidement vu comme du domane du privé et
défendu en tant que td par les jeunes  Les vidls de jeunes filles dont les médias font souvent
beaucoup de cas auraent pu éoranler cette image e cette politique de nonringérence, mais cda
na pas é&é le cas car dans l'imagerie populare, les viols sont commis par des étrangers et ne
concenent and pas les couples adolescents.  Le probléme aura findement &€ soulevé par des
intervenants ayant reculli des témoignages de jeunes victimes, ce qui fit ndtre un intéré
scentifique pour la question.

2. Ampleur du phénomeéne

Une éude longitudinde dirigée par Ageon (1983) aux EtatsUnis auprés dun échantillon
représertaif de 1626 jeunes &gés de 13 a 19 ans révéle une prévadence de la violence sexudle
subie par les adolescentes variant de 2,6% a 15%, selon I'ége des jeunes et I'anée éudiée. La
prévaence de la violence sexudle exercée par les garcons de ce groupe séchelonnait pour sa part
de 08% a 8%. Dans 85% des cas la victime éat connue de I'agresseur e, générdement, la
violence prenait place dans une relation amoureuse ou dans une sortie dun oir.

Au Canada, Mercer (1988) a trouvé, lors dune éude eqloratoire menée dans la région de

Toronto, une prévdence de 20% en ce qui a trat a la violence en généd vecue par les
adolescentes dans le contexte des fréquentations. Cette éude a égdement trouvé que 13% des
garcons avaent, de leur propre aveu, cCOmmis au moins un acte vident envers une patenare,

quil sagisse de violence verbae ou sexuelle, ou méme, plus rarement, de violence physique.



Au Québec, Poitras & Lavoie (1994) se sont quant a dles penchées sur la prévdence de la
violence sexudle subie ou exercée par les deux sexes, ne e redreignant pas a conddérer les filles
comme victimes & les gargons comme agresseurs.  Leur éude prdiminaire avait égdement pour
objectif I'exploration sysématique des draégies coercitives utilistes and que des types
dexpériences sexuelles nontdésirées vécues par les jeunes. Rédisée dans une école publique de
la région de Québec, cette recherche a fat goped a un échantillon de 644 adolescents
héérosexuds de classe moyenne ayant entre 14 et 19 ans (pour une moyenne dége de 16,5 ans)
et inscrits en secondaire 4 ou 5. Ces 336 filles et 308 garcons ont éé retenus parce quils avaient

dga fréguenté un partenaire par le pas.

La mgorité des adolescents du groupe ont vécu des relaions amoureuses dune durée supérieure
aun mois Pa alleurs les expériences sexudles rédises lors de ces rdations prenaent surtout
la forme dattouchements et de caresses des sans et des parties géenitdes, et plus de la moitié des
jeunes interrogés ont rapporté avoir eu au moins une relation sexuele avec pénération.

La prévaence de la violence sexudle subie chez ce groupe sééve a 54% pour les filles e a 13%
pour les garcons, tandis que 6% des filles & 14% des garcons auraient dga infligé une forme de
violence sxudle a leur patendre. Ces chiffres parassent a premiére vue plus devés que ceux
des autres éudes, mais, en rason de différences entre les échdles de mesure e les échantillons
utilisés, toute comparaison hétive serait hasardeuse.  Cependant, un résultat intéressant se dégage
de I'ensamble des recherches. les gargons se trouvent invarigblement  plus souvent les indigateurs
de la violence sexudle tandis que les filles en sont mgoritarement les victimes Ce phénomene
pourrait sexpliquer, entre autres, par les roles sociaux attribués aux hommes et aux femmes.

Par alleurs, 33% des filles ont déclaré avoir subi de la violence sexuelle dans I'éude de Gagné,
Lavoie e Hébert (1994), menée aupres de cing classes de 4° secondaire d'une école privée de
Québec. Dans cette méme éude, on découvre que 11% des garcons disent avoir &é victimes de
violence sexudle, dors que 13% auraent exercé ce type de violence, comparativement a 2,4%
des filles On peut donc voir que sgnificativement plus de répondants rgpportent avoir subi
quexercé de la violence sexudle. 1l edt intéressant de noter que I'on demandait égdement aux
jets, dans cette éude, Sils avaent &é témoins de violence sexuelle chez dautres couples
adolescents.  Plus du tiers des répondants ont répondu de fagon affirmative.  Le fat davoir eu
recours uniquement a des sujets de clase moyenne a aisée n'a probablement pas trop affecté la
mesure, car Koss et Harvey (1991) ont pu condater que des facteurs tels que la classe socide et le
revenu niinfluencent pasla prévaence du vial.

Il importe de conddérer tous ces chiffres avec un peu de recul. En effet, sur le plan subjectif, rien
ne prouve que la violence sexudle soit reconnue comme telle par les jeunes qui I'exercent ou la
ubissent, ce qui implique une certaine influence sur les réponses. D'autre part, il est plausble
que la perception de I'abus dépende, entre autres, de la cause quon lui asocie.  Certaines
difficultés inhérentes a la ddicatese du sujet pewent venir brouiller les cates ang, lorsgue la
victime connait son agressaur, il peut savérer pénible pour ele didentifier les dus quele a subis
en rason du contenu afectif de ses pensées pour l'agresseur.  Egdement, le phénoméne de
désrahilité socide peut influencer la facon de répondre des agresseurs e des victimes ou méme
la définition quils entretiennent des comportements abudfs.  L'ampleur rédle de la violence dans
les fréquentations est aing difficilement évauable.



3. Typesdeviolence subie

Sdon Lavoie (1992), toutes les formes de violence identifiées chez l'adulte exigent égdement
chez les jeunes Aing, les abus physques les dous sexuds les menaces les indlltes & le
dénigrement, le contrile socid, lindifférence & le harcdement sont vécus par de nombreux
jeunes. De plus, un certain type de comportement abusf semble paticulier aux fréguentations
adolexcentes @ touche davantage les filles, soit les atentes a la réputation e les rumeurs
répandues par le compagnon a la suite dune rupture ou du refus de la fille davoir des relations
exudles

Dans I'éude de Poitras e Lavoie (1994), les expériences sxudles non désirées les plus
fréquemment subies e infligées se sont révéées ére les basars, les atouchements et les caresses.
Les rdaions sexudles avec péndration viennent en seconde podtion, suivies de pres par les
tentatives de pénération. Les actes de sexudité ande ou orde non souhaités sont beaucoup
moins rencontrés.  Les agresseurs, pour pavenir a leurs fing ont tendance a privilégier la
coercition verbde comme dratégie. 1ls ont égdement recours, dans de moindres proportions, a la
menace ou a l'usage de la force physque ou, plus rarement, a I'utilisation intentionndle de
drogues ou ddcool. Enfin, tres peu dentre eux se tournent vers 'abus dautorité, probablement
parce gue les Studions ol l'adolescent et en podtion dautorité sont moins fréquentes qua I'ége
adulte. Il et égdement possble que cete dratégie soit utiliste par certains adolescents envers
des enfants et non des partenares de leur &ge, ce qui expliquerait une prévaence auss peu devée
pour ce type de dratégie (3% des filles auraient &é victimes de cette dratégie, comparativement a
45% pour la coercition verbae).

Gagné Lavoie e Hébert (1994) ont pour leur pat demandé aux jeunes sils avaient observé,
exercé ou subi certains types de comportements sexudlement violents au courant de l'année
précédant la passtion du quetionnaire &, s oui, a quele fréguence (une fois & plus ou plus de
dix fois). Indser ou harcder sexudlement sest avéré le comportement le plus observé & le plus
subi par les jeunes de leur échartillon. Rabaisser lela partenaire qui refuse davoir un contact
sexud, lella menacer de rupture et lefla droguer ou ssouler dans le but davoir un contact sexue
sont d'autres comportements fréquemment obsarvés.  Ces actes, exceptée la menace  de rupture,
sont également les seuls aavoir éé rapportés par des agresseurs.

4. Etat des connaissances et attitudes desjeunes sur le sujet

Lavoie & Vé&zina (1994) ont rédise une éude visant a débusquer les mythes e atitudes des
jeunes face a la violence dans le contexte des fréquentations. La connaissance de ces attitudes
fadlite I'daboration de programmes de prévention e de senshilistion a cet égard. L'échantillon
de 133 filles e 126 garcons provient dune école secondaire de la région de Québec et et
composé de jeunes de secondaire 3, &gés de 14.8 ans en moyenne. On a ciblé I'age de 14 ans, car
il sagit dune période conddérée par pluseurs comme un moment charniére en ce qui a trat a
lintér& pour les redions intimes, ol bon nombre de jeunes ont dga fréguenté un partenare
amoureux.

On a dabord souhaité évauer la connaissance gue les jeunes ont de la fréguence du probleme.
Environ 40% des jeunes misrent juse en fournissant la méme réponse que cdle de pluseurs
sondages, soit une proportion de 20% des jeunes touchés par la violence dans leurs



fréguentations. Un autre 10% surestima la fréquence du probléme, dors que la moitié des
adolescents sous-egtima cette fréquence, particulierement les garcons.

Les autres questions conddaent en des énoncés portant sur la violence en générd, la violence
sexudle ou les rdaions égditares et le contrble dautrui, & avec lesquds le sujet devait indiquer
sil &ait daccord ou en désaccord. En ce qui concerne la violence en générd, les jeunes semblent
asxz conscients du fat que cdle-ci peut sinddler dans un couple adolescent, méme 9 les
patenares nhabitent pas ensemble  ils coilent égdemett que le milieu sodo-économique
ninfluence pas la probabilité de vivre ce type de violence La violence psychologique et les
menaces sont intégrés a la définition que la mgorité dentre eux entretiennent a I'égard de la
violence de couple. Environ deux jeunes sur cing ediment quil et préféable déviter certains
jets de conversation ou certains comportements pour mettre fin a la violence, e pres de neuf
répondants sur dix savent que laviolence peut se poursuivre une fois lardaion interrompue.

Le mythe du viol mgoritairement commis par une personne érangere est partagé par 40% des
jets, bien que 83% rgpportent quune fille peut ére violée par son chum. Ensuite, sdon 45%
des jeunes, la violence sexudle ne peut pas ére exercée par la fille Un jeune sur  trois etime
guune personne a rason dexiger un rgpport sexud lorsgudle fréquente son/sa partenaire depuis
longtemps e plus du quat de I'échantillon conddere quil ne sagit pas vrament dun vidl 9 la
victime avait accepté la rdation, puis s rétracte & que l'autre continue.  Un peu plus dun jeune
aur dix atribuent une certane responsabilité a la fille victime de vidl parce qudle aurat excité
sexud lement son partenaire ou provoque la stuetion.

Les questions portat sur les redions égditares et la dominaion ont révélé quun jeune sur
quatre afiche une vison idédisée de rddions respectueuses entre conjoints qui ne se choquent
jamas, partagent les mémes golts e activités. Toutefois, pas moins de 56% des jeunes croient
gue la jaousie es une preuve damour, ce qui vient nuancer quelque peu cette perception idéde.
La trés grande mgorité des jeunes (85%) sont consdents que la peur de perdre I'autre peut faire
en sorte qu'on accepte des choses incorrectes de sa part.

On peut dire quen généd, les garcons sont moins bien informés et adhérent davantage aux
notions erronées aur la violence que les filles. |l est probable que cda soit di & une quegtion
dége ou dexpérience amoureuse, mais il serait intéressant de véifier sil ne sagirat pas plutét de
linfluence dun ensamble ddtitudes patagées par la sodéé en géngd. Les condudons
majeures que |'on peut tirer de cette éude sont les suivantes. D'abord, beaucoup de jeunes sous-
ediment la fréquence de la violence au sain des couples adolescents.  Ensuite, deux jeunes sur
cing croient que la mgorité des viols sont commis par des érangers, dors que les fats révdent
que seulement 12% des viols sont perpétrés par des érangers et qua I'oppose, 57% des viols se
déroulent dans une Studion de fréquentation. Par alleurs, un nombre congdérable de jeunes
manifestent une tendance a dtribuer a la victime la responsabilité du comportement sexud lement
violent plutét que de blame l'agresseur.  Ces condaations fournissent des pistes utiles pour
I'daboration de futurs programmes de prévention qui tiendront compte des lacunes dans les
conceptions des adolescents.



5. Causes pergues

Une éude de Robitalle e Lavoie (1992) suggere quil est possible de regrouper les causes
percues de la violence en trois catégories  les causes individudles tdles que la jdoude, la
consommation dacool ou de drogue & I'expérience antérieure de violence les causes de nature
relaionndle, comme les problemes de communication & le sado-masochiame &, findement, les
causes a caractéere socid, par exemple I'influence des pairs et la pornographie.

Gagné (1993) a kdise une recherche auprés de 151 adolescents &gés de 14 a 17 ans dans laqudlle
dle leur demandat didentifier, pami douze causes possbles, un maximum de trois rasons
expliquant la violence des garcons envers leur copine, e cdle des filles envers lewr ami. Les
résultats demontrent que la jaouse est percue comme la cause mgeure de la violence affective e
physque. Paradoxaement, dautres éudes rapportent que de nombreux adolescents condderent
la jdouse comme une marque daffection, dors quil et démontré que les individus qui exercent
de la violence physque manifestent plus de problemes de jdousie que les autres. Les problémes
de comportement, la consommation dacool ou de drogue et la tendance a vouloir dominer sont
des causes plus fréguemment associées avec la violence masculine quiavec la violence féminine
par les sjets de I'éude (Gagné, 1993). Inversement, la vengeance et la réponse a la provocation
ont plus souvent conddérées comme des matifs de la violence féminine.  Environ le tiers des
répondants consdérent que la colére et un facteur important a la source de la violence, tant
féminine que mesculine  Par alleurs il exige des différences dgnificatives entre la proportion
de filles et de garcons qui expliquent la violence masculine par la réponse a la provocetion € par
lintimidation, les filles penchant davantage pour l'intimidetion, et les garcons, pour la réponse a
la provocetion.

Gagné, Lavoie et Hebert (1994) ont pour leur pat suggéré dix causes posshles a la violence
sxudle, pami lexqudles les sujets devaient désgner un maximum de trois causes mgeures a
leurs yeux. Les jeunes ont surtout cité les causes suivantes pour expliquer la violence il/dle ne
pene qua satisare son besoin sexud; la consommation ddcool ou de drogue; les problémes de
comportement;  I'incgpacité de sarréter, car trop excitée). Les répondants en générd percoivent
la consommeation dacool et de drogue, la provocation de leur partenare et la volonté de dominer
leur partenaire comme des facteurs qui amenent surtout les gargons a se comporter violemment.

Mis a pat la domination, ces explicaions excusent le comportement violet en jetant le blame
aur la victime ou sur une subdance consommée.  Dialleurs il semble sdon cette éude que les
agresseurs sexuds tendent aminimiser leur comportement abusif.

Une recension des enquétes sur le sUjet a permis a Lavoie (1994) de cerner les facteurs que les
jeunes citent le plus fréquemment en tant que dédencheurs des comportements violents au sain
de leur couple. On retrouve dabord la jaouse, suivie du désaccord lié a la consommation
ddcool et du refus dactivités sexudles, puis la presson des pairs et I'abus de drogues.  Les filles
soutiennent que la mativation prindipde sous-tendant leur recours a la violence et le besoin de 2
protéger, dors que les garcons sraient davantage mds par un désr dintimidation (21% dentre
eux).

Des facteurs de risque, de méme que des populations a risgue, ont pu ére asciés a la violence
dans le contexte des fréquentations gréce a quelques recherches épidémiologiques.  La violence
en généd semble liée a cetans facteurs  ang, les atitudes des jeunes hommes envers la



violence pré maritde condituent un déerminant important, dors quune faible esime de soi, une
divergence dans le couple quant aux aititudes concernant les roles sexuds et la présence
d'événements stressants nonrdiés a la santé sont consdérés comme des facteurs de risque, autant
pour la victime que pour l'agresseur. 1l arive fréquemment que les victimes proviennent de
milieux familiaux froids, digants ou absents ce qui lase entendre qudles auraent subi de la
violence psychologique et seraient plus sUjettes a 'y ére a nouveau expoes. Certains facteus de
risque sont plutbt spécifiques a la violence sxudle. Par exemple, le besoin de contrle du
partenare masculin, les problemes de communication en maiere de vie sexudle, I'ussge ddcool
et les atitudes des garcons en matiére de roles sexuds & de violence circonscrivent en partie les
caractérigiques des agresseurs, tandis que la victimisation sexudle semble pouvoir survenir a
toute jeune fille. On note cependant quune expérience antérieure dinceste peut e révéer un
prédicteur du fait de devenir victime de violence sexudle.

6. Concluson

Tous ces réaultats sont fort intéressants, mais il convient dére prudent dans leur interprétation:
en effet, comme il sagit habitudlement déudes basées sur des quedions fermées, les réponses
auaent pu savérer différentes 9 les  jeunes avaient eu le loisr de répondre dans leurs propres
mots.

Une recenson de 21 programmes de prévention américains et canadiens a dégagé sx déments
explicatifs couramment utilists a la base de ces progranmes, soit, par ordre dimportance: 1)
linégdité homme-femme, 2) le pase familid de violence (gpprentissage), 3) les problemes
dhabiletés de communicaion, 4) le dress, 5) les caactéridiques de la personndité & 6) la
pression des pairs (renforcement).

Toutes ces données sur les jeunes a risgue ont suscité un débat entre protagonistes de
programmes portant goécifiquement sur un probléme dune pat, & protagonises dune approche
globde sadressant de fagon prioritaire aux jeunes a risque dadtre pat. Nous discuterons des
programmes de prévention de la violence dans le couple adolescent dans un prochain numéro de
PRO-ADO.
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