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En 1980, le Consall consultetif canadien de la stuetion de lafemme asonnél'darme: une Canadienne
aur dix egt victime de violence de la part de son conjoint ou de son ex-conjoint (MacLeod et Cadieux,
1980). Depuislors, on observe un phénoméne inflationniste tant au plan des chiffres sur laviolence
envers les femmes quau plan des réactions controversées contre ces chiffres ou contre lanature de la
violence ang chiffrée. De 1980 a 1993, les méthodes de calcul se sont raffinées; les attaques, souvent
virulentes, contre les méthodol ogies douteuses au les bias féministes des groupes qui ont essayé de
mesurer I'ampleur de laviolence envers les femmes, se sont maintenant déplacées sur le terrain des
définitions adoptées dans les enquétes.

Cet articdle exposera briévement les méhodol ogies employées dans quel ques travaux pancanadiens pour
répertorier laviolence enversles femmes et soulignerales principaes critiques auxquelles ces éudes ont
donné lieu. Nous terminerons en opposant le concept de violence utilisé dans les recherches décrites a
cdui générdement véhiculé dansles médias

La définition et la mesure du probléme

Nous nous attarderons, d'abord, ala méthodologie employée en 1980 pour estimer le taux de violence
conjugde au Canada a cause de |'utilisation massve de cette estimation perdant toute la derniére
décennie. Nous andyserons, ensuite, les résultats de trois éudes ou enquétes pancanadiennes récentes
(1993) portant sur différentes formes de violence envers lesfemmes.

Unefemme sur dix battue par son conjoint (1980)

A lafin des années 1970, a part quelques éudes locaes trés partielles, aucune enquéte nationale ni
provincide navait &é rédisée sur le sUjet au Canada. De plus, le nombre de femmes violentées par leur
conjoint qui faisaient appe aux ressources formelles n'éait pas connu: les services de palice, les
tribunaux, les services sociaux et les hdpitaux ne compilaent pas ce type dinformation. Seulesles
maisons dhébergement pour femmes en difficulté pouvaient fournir des gatistiques sur lesfemmes
battues, comme on gppdait al'époque les femmes victimes de laviolence de leur conjoirt.

Clest dans ce contexte qu'une éude publiée en 1980 par le Consail conaultatif canadien de la Situation de
lafemme a&érédiste. Dans cette éude (MacLeod et Cadieux, 1980, p.7), lafemme bettuey est
définieans: «cdle qui est victime de violence physigue ou psychologique de lapart dun mari ou dun
amant (homme ou femme) qui partage savie, violence alagudle la"femme' ne consent pas & queles
traditions, lesloiset les attitudes qui prévaent dans la société ol dle sexerce, pardonnent directement
ou indirectement». Cette &ude aestimeé |e taux de femmes battues en combinant le nombre de femmes
battues hébergées dans les refuges en 1978 et |le nombre de requétes en divorce invoquant le motif de
cruauté physique pendant laméme année. Les auteures ont aing extrgpol € guigpproximeativement une



femme sur cent aurait éé battue et eu recours a une maison dhébergement ou demandé le divorce pour
motif de cruauté physque. Desindices fournis par certaines anayses (Handleman et Ward, 1976)
laissaient entrevoir gu'a chague cas connu correpondaient dix cas non dédarés de femmes battues.
Appliquée aux caculs précédents, cette proportion a conduit a estimer qu'a chague année, une
Canadienne sur dix est baitue.

Les auteures sont d'avis que laméthode utilisée ne congtitue pas une donnée solide pour déterminer le
taux de femmes battues par leur conjoint au Canada; ces estimations sont, néanmoins, prudentes s on les
compare aUx résultats de I'éude nationde américaine menée par Straus (1980). Les enquétes
subsBguentes, particulierement cdlle de Satistique Canada (1993) dont nous parlerons plusloin, vont
confirmer ces données. Mdgre les nombreuses critiques vis-& vis de son caractére gpproximatif, cette
egimation d'une femme battue sur dix a é&é abondamment utilisée pour démontrer I'ampleur dela
violence conjugde dans les énonces de palitiques gouvernementales et dans de nombreux travaux sur le
Ujet.

L a violencechez les é&udiantes de niveau postsecondair e (1993)

En février 1993, deux sociologues de I'Université Carleton diffusaient les résultats dune recherche
menée dans les universtés e les colléges canadiens sur la violence vécue par les éudiantes dans leurs
relations amoureuses ou leurs sorties (DeK eseredy et Kelly, 1993).

A partir dun échantillonnage probabiliste & plusieurs degrés (régions, catégories dindtitutions
postsecondaires, programmes d'éudes, classes), 1,835 éudiantes et 1,307 éudiants ont volontairement
répondu a un questionnaire en dlasse en présence dun interviewer ou dune intervieweuse. L'abus envers
les femmes était défini, dans cette éude, comme toute agression physique, sexuelle ou psychologique
intentionnelle envers une femme par son partenaire masculin. Laviolence physque e laviolence
psychologique ont &é mesurées al'aide dun ingrument gppelé le Conflict Tactics Scde (Straus et
Gdles, 1986) que les auteurs ont |égerement enrichi pour dargir la mesure des expériencesd'abus
psychologique; les diverses formes d'agresson sexuele, quant adles, ont & mesurés al'aide dune
verson légerement modifiée du Sexua Experience Survey (Kosset d., 1987). Ces deux instruments
validés aux Etats Unis ont @é largement utilisés, surtout, dans des éudes américaines mais auss dans
plusieurs recherches canadiennes.

Lesréaultats de cette éude indiquent que, pendant I'année précédant I'enquéte, plus du quart (28,8%) des
éudiantes canadiennes de niveau collégia ou universtare auraent vécu au moins une forme dabus

sexud, pres du quart (22,4%) une forme d'abus physique et plus du trois quarts (79%) de laviolence
psychologique. Sur une plus longue période (depuis la sortie de I'école secondaire), les taux sont
évidemment pus deves 45,8% des &udiantes victimes dabus sexud; 34,9% victimes de violence
physique; 85,7% victimes de violence psychologique.

La publication de ces réaultats a provoqué une ava anche de protestations dans les médias. On aaccusé
les auteurs, et avec eux tous ceux et cdles qui dénoncent laviolence enversles femmes, de bandiser la
véritable violence en mettant tout sur leméme pied. On aironisé sur les dangers qui guettent lesfilles
aur les campus, on agénérdisé aux seuls abus sexuds les 80% atribuables a la violence psychologique
et on améme parlé dune nouvdle Inquistion!



L e comité canadien sur la violence faite aux femmes (1993)

Quedques mais plustard, le rapport du Comité canadien sur la violence faite aux femmes, rendu publica
I'éé 1993, dlat a son tour recevoir un accuell négatif. Créé en 1991 par le gouvernement fédérd, ce
comité nationd denquéte devait «faire le point sur toutes les formes de violence envers les femmes et
bétir un plan daction tenant véritablement compte des facteurs qui contribuent alavulnérabilité des
femmes» (Comité canadien sur la violence faite aux femmes, 1993, Annexe B, p.B2).

Le comité précise, au début de son rapport, ce quil entend par violence et met «l'accent sur lefait quela
violerce dait ére envisagée comme une chaine dévénements dlant desinsultes jusguaux coups, voire
aux meurtres» (Comité canadien sur laviolence faite aux femmes, 1993, p.3). |l considere que cette
violence peut comprendre cing dimensons physique, sexudle, psychologique, financiere et Siritudle.
Ces différentes dimensions peuvent apparaitre Soit progressvement, soit de fagon combinée, soit sous
une ule forme.

Dans son rapport, le comité décrit la Stuation de la violence faite aux Canadiennes, gprés avoir entendu
des milliers de personnes dans 139 collectivités, recu 800 memoaires et fait rédiser une vingtaine de
recherches sur des theémes particuliers. |1 propose, de plus, un plan nationd d'action touchant huit
secteurs sociaux et formule plus de 400 recommeandations. Ce rapport confirme I'ampleur du probleme
et exploreles multiples facettes de laviolence enverslesfemmes selon trois angles: lesformes ou
dimensons de laviolence, les populaions particulieres e les inditutions.

Dans|'ensantle, ce rapport a éé fortement critigué. De nombreux groupes de femmes, qui avaient
dénonce I'exigence du Comité et demandé que les fonds soient plutét investis dans|'action, ont
évidemment afirme que le Comité canadien sur la violence faite aux femmes ne leur avait rien gppris
guilsnesavaent dga Les médias ont, quant a eux, concentré leurs critiques sur une éude gppelée
Projet sur la séeurité des femmes, éude qui ne représente quiune toute petite portion du rapport: les
principaux résultats tiennent dans 2 des 318 pages consacrées ala description de la Stuetion.

Nous résumerons sommairement cette éude a cause de I'importance que les médias lui ont accordée.
Menée a Toronto, le a permis de rédiser des entrevues personndlles gpprofondiesaupres dun
échantillon adéetoire de 420 femmes, de 18 a 64 ans, échantillon basé sur laliste de toutes les adresses
domiciliaresdelaville. Ladescription de laméthodologie nindigue toutefois paslataille de
I'échantillon qui a é&é nécessaire pour obtenir ces 420 participantes al'enquéte, ni leslimitesala
représentativité de |'échantillon findement obtenu. Quel ques rensaignements sur les participantes sont
toutefois présents (citoyenneté, lieu de naissance, identification ethnique et culturdle, ge, degré
dingruction, présence dinvaidité) et permettraient destimer leur caractére représentatif par rgpport,
tout au moins, al'ensemble des femmes de Toronto. Notons que les femmes ayant un dipléme
universitaire représentent 46.5% des participantes, ce qui indique gue les femmes plus indruites ont,
sdlon toute vraisemblance, davantage accepté de participer al'éude.

Lebut principa de cette éude conggtait amieux connéitre laprévalence, lanature e les effets dela
violence sexudleinfligée aux femmes avant I'ége de 16 ans, and que de laviolence sexudle &
physque dans les rdations dintimité. Les termes utilisés dans les entrevues et dans la présentation des



résultats sont explicitement définis. Les résultats n‘ont causé aucune surprise aux personnes travaillant
en intervention ou en recherche dans le domaine de la violence faite aux femmes. |ls ont toutefois fait
bondir pluseursjourndigtes et éditoridistes et ont provoqué de la congternation ou du cynisme dans la
population. On'y rapportait, entre autres, que, sur les femmes interrogées, 54% ont connu une forme
guel conque d'expérience sexudle non désirée ou importune avant I'age de 16 ans (24% des incidents
sgnaés concernaient des relations sexud les forcées ou des tentatives a cet effet), que 51% ont é&é
victimes de viol ou de tentative de viol depuis |'ge de 16 ans et que 27% ont &€ victimes de violence
physque dans lesrdaionsintimes

Encore une fois, rgopelons que cette éude qui alargement contribué a discréditer le rapport du Comité
canadien sur laviolence envers les femmes ne représente quiune goutte d'eaul dans lamer dinformations
et de témoignages contenus dans ce rapport.

L'enquéte de Statistique Canada (1993).

Les premiers résultas de I'enquéte de Statistique Canada publiés quelques mois plus tard dlaent, en
partie du moins, contribuer a réhabiliter le contenu du rapport du Comité canadien sur laviolence envers
lesfemmes. Tres attendus, ces premiers résultats étaent contenus dans Le Quotidien du 18 novembre
1993. lls concearnaient la violence physque et la violence sexudle en se limitant aux actes
correspondant &la définition d'agression du Code criminel canedien.

Dansle cadre de cette enquéte, 12,300 femmes de 18 ans et plus ont &€ interrogees sur les actes de
violence physique et sexuelle subis de la part dhommes depuis qudles ont I'age de 16 ans, de méme que
sur laperception de leur séeurité personndle. Autotd, 19,000 ménages ont éé contactés pour effectuer
ces 12,300 entrevues tél éphoniques, soit un taux de réponse de 64%. 1l est intéressant de noter quele
taux de réponse a éé de 91% pour les 13,500 ménages ou une femme de 18 ans ou plus a &éjointe.

Les réaultats pouvant ére genéraisss al'ensemble des Canadiennes, I'enquéte arévdé que lamaitié
dentre dles (51%) ont &é victimes dau moins un acte de violence physique ou sexuelle depuis I'age de
16 ans et que I'agresseur éait connu de la victime dans la trés grande mgjorité des cas (45% de
I'ensemble desfemmes. Sur I'ensemble des Canadiennes, 25% ont &é victimes de violence physique ou
sexudle de lapart de leur conjoint actuel ou d'un conjoint précédent. S on ne tient compte que des
femmes actudlement mariées ou en union libre, pres dune sur six (15%) a dga éé agressée par son
conjoint; lorsgu'on regarde uniquement les femmes qui ont d§a éé mariées ou qui ont dgavécu en

union libre, on observe un taux affolant de 47% de ces femmes qui ont déclaré avoir éé agressies par un
conjoint précédent. Lerapport de Satistique Canada émet trois hypothéses qui nous apparai ssent toutes
trois plausibles pour expliquer cet écart important entre les conjointes et les femmes séparées: soit quil
soit plus diffidile pour les conjointes de dédarer laviolence dont elles sont I'objet, soit que la rupture
condtitue un risque accru de violence, soit que de nombreuses sfparations résultent de I'intensfication de
laviolence

En ne consdérant que les 12 mois précédant I'enquéte, 10% des femmes ont subi des actes de violence,
Lestaux les plus devés pour ces 12 mois concernent les femmes plus jeunes: de 18 a 24 ans (27%) et de
25 a 34 ans (14%); en terme de revenu, ce sont, dans l'ordre, les femmes dont |e revenu du ménage est
de moins de 15,000$ &29,999% (11%) et de 60,000$ et plus (10%); en ce qui atrait alascolanité, les



femmes qui ont des éudes postsecondaires non terminées sont |es plus touchées (12%), ce qui inclut les
éudiantes universitaires de premier cycle. Cette derniere donnée et particulierement damante s l'on
congdere que les femmes de 18 424 ans ont connu, pendant la derniere année, des taux de violence pres
detroisfois plus deves que cdui de l'ensemble des femmes (27% contre 10%).

Cesréaultats ont é&é accueillis avec congternation et n'ont généralement pas éé contestés acause de la
crédibilité de Statigtique Canada. Toutefois, pendant qu'on souhaitait que ces données mettent enfin un
terme au débat sur les chiffres, desvoix s@evaient pour décrier les gestes cons dérés comme violents
dans cette enquéte et affirmer que Statistique Canada exagérait. On a beaucoup entendu dire, par
exemple, que sefaire pousser, empoigner, bousculer, caarivait atout le monde, aux hommes peut- étre
plus qu'aux femmes, et qugppeler cdade laviolence, Cétat bandiser le probléme. Les chiffres éant ici
difficiles a contetter, le débat sur I'éendue et lanature de la violence envers les femmes sest déplacé du
coté des définitions.

L e concept delaviolence

Qu'est-ce qui digtingue ladéfinition de la violence, retenue dans les éudes présentées plus haut, dela
définition populare de la violence? Notre réflexion nous ameéne a condure que nous sommesface a
deux conceptions en grande partie incompatibles conduisant a envisager des solutions différentesau
probleme.

Danslestravaux conaultés, les termes violence, agresson, abus, sont souvent interchangegbles. Leur
«opérationndisation» inclut toujours lanotion soit dimposition ou de contrainte, soit dintention
dimposer ou de contraindre. Ce concept de domination ou de contrainte est centrd dansles travaux qui
andysent la violence enversles femmes. On parlera donc de violence dans tous les cas ol quelquiun
cherche aimposer savolonté a une autre personne, que ce soit par laforce physique, les menaces
verbdes, I'humiliation, etc. Dans cette pergpective, les diverses formes de violence condtituent les
manifesations dun méme phénomeéne & se Stuent sur un méme continuum, introduisant une idée de
continuité dans le passage dune forme al'autre. Cest aing qu'une forme de violence peut
éventudlement conduire a une autre ou gue plusieurs formes de violence peuvent coexiger. De
nombreuses observations empiriques ont montré que la violence physique est souvent précedée et
accompagnée de violence psychologigue et de violence sexuelle.

La conception populaire du terme violence parait, quant adle, lui assodier uniquement I'idée de brutdité
ou de force physique, de méme que I'idée dun comportement plutdt exceptionnd. Dans cette
perspective, seuls les comportements extrémes, Cet-a dire les gestes susceptibles de porter sérieusement
ateinte al'intégrité physque et sexudle dune personne, sont qudifiés de comportements violents. Cest
ans quon jugera exagéré de parler de violence pour des voies de faits mineures (par exemple ére
bousculé, poussg, agrippé), méme s on désapprouve ces comportements. On ne veut pas utiliser le
terme de violence parce que, dune part, la menace al'intégrité physque n'est pastrés devée et que,
dautre part, la fréquence de ces comportements est telle qu'on juge quils font partie de lavie normae.
De méme, il gpparditraexagéré de qudifier de violents certains comportements sexuelsimposés que l'on
considére bénins a cause de leur fréguence ou de leurs conséguences non dramatiques (par exemple des
«baisers volés»). On ne voudra pas parler de violence sexudle parce quon pergoit un écart important
dans la nature et les consaquences de ces gestes et la nature et les consdquences du viol proprement dit.



Deux analyses dela violence

Nousvoici donc devant deux lectures de larédité en grande partie irréconcilidbles. Lapremiére
congdére l'usage de laforce physique non pas comme une perte de contréle mais plutét comme un
moyen de dominer I'autre ou les autres, dans cette perspective, les menaces al'intégrité psychologique
d'une personne rlevent de laméme atitude que les comportements qui ateignent ou risquent d'atteindre
on intégrité physique puisquils servent lesmémesfins. Dans cette conception de la violence, les abus
psychologiques (humiliation, mépris, intimidation, etc.) sont souvent jugeés plus destructeurs que les
coups. D'un autre c6té, on entend un discours qui ne veut pas confondre les pécadilles et lesvras
problemes, ceux-c éant générdement limités aux manifestations de force physique (voies defait ou
agression sexudles) susceptibles de porter ateinte al'intégrité physique ou sexueledelavictime. Cest
ans que des manifestations fréquentes dagressivité, présentant peu de risgues de blesser I'autre (par
exemple, pousser, bousculer, agripper quelqu'un), seront cons dérées comme faisant partie de
I'expérience commune atout &re humain. L'abus physique est consdéré comme une perte de controle,
une menifestation de frudtration et méme une expression normale des tensons, condamneble dansla
mesure seulement ou dle porte ou risque de porter gravement ateinte al'intégrité physique.

Deux types de solutions

Ces deux andyses de laviolence ménent a des solutions différentes. La violence définie commeun
phénomeéne multiforme, dans leque les moyens dimposer savolonté a quelquiun se succedent ou se
cotoient, conduit logiquement a chercher les solutions au probléme dans I'abalition des inégdités,
I'accraissement du respect entre les individus, I'augmentation de la prise en charge personnelle de ses
actes. Per alleurs, laviolence limitée aux agressons physiques (et méme auix seuls gestes qui causent
ou peuvent causer des blessures) suggere des moyens de prévention axés sur le controle interne et
externe de |'agressivité candiser I'agressivité, dissuader en punissant séverement les coupables,
consaller aux éventudles victimes détre prudentes, de ne pas provoquer I'autre qui peut perdrele
contrdle, etc.

Concluson

Les questions soulevées quant ala pertinence de conddérer comme violents des comportements jugés
communs et sans conséquences graves, montrent aquel point latolérance et devée face al'utilisation
delaforce physique dansles rgpparts quaotidiens avec les autres. Dans ce contexte de tolérance, les
comportements visant a humilier et arabaisser une personne ne peuvent pas étre conddérés comme des
meanifestations de violence, dautant plus que ces comportements surviennent souvent dars lintimité
familide e conjugde. Que dire, par alleurs, des fréquentes contraintes imposées dans les échanges
sexuds, que ce soit dans le cadre dune rdation occasionndle ou dune rdaion stable? Le domaine des
rapports entre les membres dune méme famille et le domaine de la sexudité gpparaissant, en effet,
comme des lieux ou le contenu violent est particulierement difficile aidentifier (Stoddart, 1993).

Pendant que des facteurs psychologiques, historiques, sociaux et politiques contribuent aexpliquer cette
résistance areconnditre laviolence dans les rlations familides et intimes, des pressons socides e
politiques provenant particuliérement de I'analyse féministe des rapports sociaux provoquent une
nouvelle lecture de larédité.
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