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Comment rgoindre les gargons? Notre discours en éducation sexuele, en prévention des
MTS-Sida & de la grossesse rgjoint-il les préoccupations des gargons? Pourquoi a-t-on
l'impresson que les gargons 2 sentent Noins concernes? "Le défi actud est l'intégration
des garcons & des adolescents dans la démarche d'éducation sexuelle’ (Désaulniers, 1994
cité dans Désaulniers, 1995: 98).

Les atentes des garcons et des filles face a la sexudité peuvent ére fort différentes. En
tant intervenant(e) aupres des jeunes, nous nous butons pafois a une indifférence de la
pat des gacons. Convancus et bien intentionnés, nous leur parlons et nous leur
ensaignons les themes de la sexudité e de I'amour.  Madheureusement, | nous arive de
ressentir 'impresson désagréable de ne pas les ateindre. Magré nos énergies déployées,
ils restent, souvent, impassbles Ce que nous leur racontons ne leur semble pas
intéressant... et pourtant anos yeux, cel'egt !!

Lediscoursdela sexualité et I' éducation sexudle

Le discours de la sexudité apparat dors ére a deux vitesses une premiére cdle des
intervenant(e)s et une seconde celle des jeunes garcons.  Notre discours dintervenant(e)
es un discours dadulte.. un discous souvent féminin.. & pafois méme un discours
politiquement correct... |l et fréqguemment teinté de responsabilité, de prise de décison
et de conduites dites rationneles, de protection et de prévention. Nous parlons aux
adolescents de responsabilité dors quieux sont préoccupés par le plagr, le risque e
l'aventure.  Nous demandons aux jeunes détre dtentifs a l'autre et respectueux de l'autre
dors quils sont centrés sur eux-mémes.

Les garcons de cat &ge sont générdement animés par la recherche de satisfaction des
besoins personnels et le désr dére adulte, de fare adulte, détre cool... L'égocentrisme, le
plasr, le risque, l'aventure, la découverte, etc. caractérisent les adolescents (Thériault,
1996; Theriault, 1994). Ils sont réfractaires aux messages moraisateurs, conservateurs et
puritains (Eisenman, 1994; Olsen & d., 1992g; Olsen & d., 1992b; DSC-HGM, 1991).

Dautre pat, l'ensemble de notre message dintervenant(€)s aurat davantage vise les
filles. Initidement, ce sont dles que nous tentions de protéger... de la grossesse, des
complications liées aux MTS, etc. (Duquet, 1997a Désaulniers, 1996; Drolet, 1996;
Dafoe-Whitehead, 1994). Nous-mémes avons agi, en partie, de maniére Séréotypée et
cdblée aur les filles Aupaavat, les gagons éaent absents de notre éducation
préventive (Drolet, 1996). Depuis, nous tentons de nous rettraper afin de les intégrer
dans nos actions et de leur permettre de prendre une place dans une prévention partagée
des grossesses et des MTS'Sida. Tout cela ne sgnifie pas de discréditer la nature de nos



messages.  Pour rgjoindre les garcons, il sagit plutét den revoir le véhicule Rappelons
quil y a un consensus socid austour des vdeurs présentes en éducation sexuedle
(Désaulniers, 1995) et dles doivent continuer de sous-tendre notre intervention éducdive.
| sagit de respect, de responsabilité, de communication et dégdité.

La sexualité et les différences gar gons et filles

"Mol Tarzan, tol Jane..." (Robert Charlebois)

Les gacons & les filles ne vivent pas leur déveoppement psychossxud et leur

expresson sxudle tout a fat de la méme facon. lls sont différents  Pafois ces
différences donnent aux éducateurs du fil aretordre...

Mol Tarzan...

Lorsque interrogés, les garcons (12 a 17 ans) disent accorder plus dimportance a une
sexudité abondante, compéente e flyée (Samson & Otis, 1996). Ils recherchent des
adtivités dexdtaion sexudle e vivet une sexudité axée aur la grdification sexudle
(Hdtfidd & d., 1988). Pour pluseurs adolescants, la génitdité référe davantege au
plagr et a la sidaction physgue gua l'engagement et a I'amour. De plus les gargons
manifesent une atitude plus individudige et plus impersonndle dans leur rdation avec
les autres De Gaston, 1996). L'image face au groupe damis est souvent un moteur dans
leurs conduites sexudles En caicaurant, on a pafois limpresson que pour certans
dentre eux, fare I'anour avec une fille renvoie plus au rgpport a sa gang quau rapport a
sa blonde.. Alors que pour la plupat des filles fare l'amour avec son chum référe
directement a l'engagement @ a linvestisssment dans la rdaion avec cdui-d et non pas a
la gang. Par alleurs, les gars ayant eu des rdations sexudles, présentent un haut nivesu
degtime de s0i, ce qui nest pas le cas chez les filles (King & d., 1988 cité dans Matika-
Tyndde & Lévy, 1992). Enfin, nous condaons toujours que pluseurs garcons
manifestent plus souvent une attitude dindifférence concernant les notions de risque et de
regponsabilité face ala grossesse et aux MTS/'Sida (Drolet, 1996; Cloutier, 1993).

... tol Jane

La rdaion sxudle pour une mgorité de filles représente I'engagement a l'autre,
Hdtfidd & d. (1988) précisant que la sexudité et davantage centrée sur la rdation a
l'autre plutdt que sur la rdation génitde dalleurs, leur stidaction dune expérience
sxudle renvoie plus a la notion dharmonie & de sentiment avec le patenaire qua la
notion de plasr génitd proprement dit. En dautres termes, les filles semblent préférer
une sexudité axée aur l'expresson deffection entre deux patenaires engagés.  EHlles
recherchent, dans la rdaion sexuele, des symboles damour e dengagement (Hdtfidd
& d., 1988). Elles percoivent le monde en termes de rapprochement & de relations
interpersonnelles  (De Gagton, 1996). En somme, dles vdorisent une sexudité
amoureuse, harmonieuse, atentionnée et rassurante (Samson & Otis, 1996).

Dautre part, la passvité souvent atribuge aux filles sex peu a peu trandformée en
activité, pafois.. au service des garcons.  Or, plutdt que dattendre béatement le gargon



révé e de répondre aux désirs de ce dernier, la fille agit pour le satisfaire non pas dans le
but de vivre avec lui une relation sexudle plaisante mais dans le but de ne pas le perdre
(Duquet, 1997b). On comprend mieux dors que le but vise de la reation sexudle chez
catanes filles et davantage la gratification affective obtenue par la gratification sexudle
(Dubois & Dedune, 1986).

Comprendre ces différences

Les gacons et les filles sont soddisss differemment; il en découle des comportements,
des dtitudes et des intéréts différents. Cest ans que les approches psychosocides et
féminiges expliquet ot écat entre les gargons & les filles une éducation sexudle
Séréotypée e un double standard sexud (Drolet, 1996; Désaulniers, 1996; Chorodow,
1989; Hdtfidd & d., 1988; Matteau, 1987; Smon & Gagnon, 1987; Reiss, 1986). Notre
SOCiété e, nous-mémes en tant qu'adulte, proposons, consciemment ou non, CeS codes,
ces Stéréotypes et ces gpprentissages a nos jeunes et ce, dés leur enfance.

De plus l'adolescence et une période marquée par lidentification et limitation; le
conformigme cblé  Les jeunes = servent de moddes e de référents pour affermir leur
identité féminine e masculine. A ot &ge, les Séréotypes e les roles sexuds ont une
ggnification importante.  Les médias leur présentent des images de peformance, de
géenitdité et de rlles sexuds séréotypés (Duquet, 1997b: Richard-Bessete, 1995). Un
exemple de double standard sexud et le rgpport homme - femme présenté dans la
publicité.  Cette derniere met en oppogstion masculinitéfféminité, activitdpassvité et
conquérant/conquise (Williamson, 1994). On y voit un homme agissat e une femme
atendant. Au regard de cet goprentissage séréotypé et sexiste, les jeunes se retrouvent
maheureusement pris dans des réles garsfille, pafois bien campés. Cest ce que Drolet
(1996) appelle le maaise des gacons & le mdase des filles. Les gargons vivent une
difficulté a discuter avec leur patendre  Pour eux, discuter dgnifie indger; indder a
sengager dans une ration sexudle notamment.  Alors que pour les filles le maase face
aux rdations sexudles s traduit par la difficulté de saffirmer aupres de leur partenare
(Drolet, 1996).

En somme, entre Tarzan & Jane, ceci dgnifie que chez les filles, cest I'ératisation de la
romance... dors que chez les gars, cest l'éoctisation du plasr.. (Ress, 1986). En
dautres mots, les filles donnent du sexe pour avoir de I'amour & les gars donnent de
I'amour pour avoir du sexe (Matteau, 1987).

Réfléchir sur notrefagon defaire

"Une é&ucaion sexudle non sexide qui fat du sens a la fois pour les gargons et pour les
filles, reste un défi detallle' (Duquet, 19973).

Notre discours en éducation sexudle aurat-il nié les préoccupations e rédités
masculines au profit des préoccupdions e rédités féminines?  Aurions-nous vaorise,
consdemment ou non, une expresson “roxe @ fémining' de la sxudité au dériment
dune expression "bleue e masculing' de la sexudité?



Nous savons quune proportion importante dintervenant(€)s sont des femmes
Consiguemment, il et petinent de sinterroger sur cette éducation sexuée, ces-adire
une éducation donnée mgoritarement par des femmes. Le discours e dors orienté,
consciemment ou non, par les besoins, les atitudes, les vaeurs de ces dernieres. Cest ce
que nous avons gopdé un discours féminin en début de texte  Aing, cette éducation
sexudle féministe peut rencontrer des difficultés a ére sgnificative pour les gargons e a
les rgoindre.. Il ne faut pourtant pas se méorendre sur le discours des intervenants
masculins. Pluseurs dentre eux vivent auss ces difficultés Leur discours peut tout
auss bien ére féminige & palitiquement correct td cdui des femmes  Or, cest non
seulement en tant que femme ou homme que nous sommes interpdiés mais plutét en tant
guadulte adulte guide auprés des jeunes. De plus, nous avons parfois limpression que
les besoins et les vidons de l'adulte semblent sopposer aux visons & aux besoins du
jeaune.  En fe, nous avons une difficllté a maiea & a hamonisr les messages
privilégiés de I'éducation sexudle tds la responsabilité, le respect, I'égdité et le plasr
partageé e la rédité de l'adolescent soit le plasr et la quéte du statut.  Comment des lors
guider e fare réfléchir les gars sur leur sexudité? (Désaulniers 1995).

La difficulté résde dans le double défi. Le premier défi et cdui dateindre et de
rgoindre les gargons, pour, par la suite, les guider dans leur réflexion sur la sexudité. En
fat, il ne sagit pas dére de dire & de fare comme les gargons pour ariver a les
rgoindre. Il ne sagit pas non plus de changer notre facon dére mais plutét de revoir
notre gpproche aupres d'eux...

Prenons I'exemple du langage  Les adolescents ont souvent un langage cru €
provoceteur. Leur discours est populare, familier, direct & pafois vulgare
(Désaulniers, 1995; DSC-HGM, 1991). Pa alleurs le langage utilisé pour parler de
sexudité est révdateur dattitudes, de vdeurs & de conceptions de la sexudité.  Notre
role et précisement dentendre ce langage et de tenter den décoder le sens.  Notre
réponse leur proposera dors un langage direct, précis, smple et postif. En somme, notre
tache d'intervenant(e) est daccueillir leur rédité sanslanier.

La dratégie pour les rgoindre (premier défi) nest générdement et maheureusement pas
auffisante pour les amener plus loin (deuxieme défi). 1l y a cependant des exemples de ce
mixage le marketing du lat: "Je bois mon lait (responsabilité, santé) comme ¢a me plait
(autonomie, afirmation, indépendance, adulte)”. La publicité des cérédes Mini-Wests
joue auss sur deux oppostions le blé entier (santé, responsabilité) et le sucré (plasr,
frivolite). Or, comment trangposer ces exemples Smples en éducation sexuelle... tout en
conddérat que la sexudité réfere a des dimendons dfectives & impliquantes
émotionndlement? (Dupras, 1996). Peut-on mantenir un discours féminisge sans quil ne
it que féminin & sans quil Névacue l'expression mesculine de la sexudit€?  Comment
notre intervention peut-ele tenir compte de I'éducaion sexudle Séréotypée tout en
tentant de brisr ce cadre pafois éouffant? En dautres mots, comment regoindre les
garqons sans proposer un moule hermétique de lamasculinité?



Pises d’interventio

Lors d'une expérience de travail de rue aupres des adolescents en difficulté de S-Henri,
j'a rencontré beaucoup d'obstacles a créer des liens significatifs avec les gargons; ce qui
n'était pas le cas avec les filles. Les gargons ne se reconnaissaient pas en moi. Je
correspondais peu aux modées féminins connus ou idéalisés pour eux. L'attitude
générale de ces jeunes étaient trés stéréotypée... Au début, je me suis beaucoup remise
en question. Doisje parler comme eux? Doisje mhabiller comme eux? Doisje
partager les mémes intéréts qu'eux? Eux et moi vivions un écart culturel important.
Puis, progressivement, ma fagon de les approcher a changé. Je parlais moins. Jinitiais
des échanges physiques telle une tape sur I'épaule. Je les bousculais sous fame de jeu.
Je leur parlais de voiture, de musique, de vétement, de sport. En fait, au début,
jinvestissais le plus possible leur univers en détectant leurs intéréts et en mettant de coté
temporairement l'intervention. Je devais créer un lien avec ces jeunes pour ensuite
intervenir aupres de ces jeunes. Puis, une fois le lien créé la, seulement, ils me
laissaient les approcher émotionnellement et je pouvais alors aborder les dimensions
affectives de leur quotidien.

Cete dtudion a eu lieu dans un contexte déducation informele e hors scolare
Néanmoins, dle illudre certaines des difficultés a rgoindre les garcons.  Elle schématise
des piges daction dans lesqudles lintervenant(e) peut puiser e singpirer &fin de voir ce
qui peut étre applicable dans un autre contexte.

Des approches pour rejoindre les garcons...

travailler sur desimages concretes

mettre l'accent sur I'agir plutét que sur le dire;, proposer une action concréte plutot
guune intention ou une communication

étre concret, factud, imagé, direct

étre pedagogique, sansen avoir I'ar (DSC-HGM, 1991)

proposer une gpproche directe (DSC-HGM, 1991).

éablir des contacts physiques avec eux: tape sur I'épaule, etc.

utiliser desilludtrations Sgnificatives pour eux: musique, Soort, .

lors dune activite déducation sexudle, interpdler directement les garcons, leur
attribuer un réle et des taches précises dans la Situation donnee

reconnditre le plaigr et le droit au plaisir pour amener au plaisr réciprogue

reconnaitre le golt du risque davantage accentué chez les garcons de cet &ge

étre sengble aux pressons seréotypées exercées sur les gargons

tenir compte de I'écat des conduites des garcons lorsguils sont en groupe e
lorsquiils sont seuls (Drolet, 1996)

confronter les gargons sur cette double conduite (en groupe ou seul)

ére sengble a la difficulté gu'ont les garcons a discuter avec leur partenare (Drolet,
1996)



"L'éducation sexuelle est plutt pour chegue personne une découverte de la sgnification
de la sxudité dans s vie de gargon ou defille, (...)" (Désaulniers, 1990: 91). |l sagit de
permettre I'expresson masculine & féminine dans ses différences @ non pas ddiminer
l'une pour qudle devienne l'autre; favoriser le didogue e l'échange, le repect des
dfférences plutét que la féministion de la sexudité  Les jeunes veulent paler
franchement de leur vie sexudle, des rdations garsHilles, etc. (Désaulniers, 1995). Dans
leurs mats, cda ggnifie de permettre aux gars d'entendre des affaires de gars sur kes
gars tout en leur permettant d'entendre des affaires de filles par les filles pour illustrer les
ressemblances & les différences afin de mieux se comprendre.

Premiereactivité pour jeunesde 12 a 17 an
Les motivationsa avoir uneredation sexudle

N.B. Il est suggéré que I'activité soit dirigée par deux intervenants, une femme et un
homme. La femme anime le groupe des filles et I'homme anime le groupe des garcons.
La co-animation mixte a pour but de créer un renforcement et une solidarité masculine
d'une part et féminine d'autre part. Cela permet auss de dynamiser et dillustrer les
différences de genres lors des échanges. |l peut savérer difficile de synchroniser les
horaires avec celui d'un(e) collegue. S tel est le cas, ne vous privezpas de |'activité
pour autant. Il sagit, dés lors, d'ére sensible aux différences exprimees par les deux
sexes et de bien les dégager dansla discussion.

Objectifs dintervention

Le theme chod, s0it les mativetions a avoir une redion sexudle, et tod auss
sgnificatif pour les gargons que pour les filles  Notamment, ce theme permet activement
dexplorer l'influence des stéréotypes sexuds sur nos jeunes.  Les atitudes e conduites
sexudles des garcons e des filles sont rgpidement exprimées. |l et dors plus ase de
travailler ces déments de réponse apportés par les jeunes.

Les garcons & les filles auront a travaller en groupe non mixte.  En créant un groupe de
garcons & un groupe de filles, nous donnons un espace e un moment a l'expresson de la
masculinité.  Nous souhaitons créer un dima de solidaité, de fierté & dgppatenance
maesculine.  De plus nous croyons que les garcons apprécieront la formule e quils
simpliqueront dans l'activité. Cependant, cette formule peut accentuer, pafois jusguau
débordement, le sentiment masculin Séréotypé.

Le role de l'intervenant(e) présent dans le groupe des garcons est dors fort important.
ll(elle) peut profiter de cette Stuation pour confronter les jeunes. ll(dle) peut dégager:
les propos sexides, pressons géréotypées, l'influence de la gang, le golt du risque, la
difficulté a discuter avec sa partenaire, €c. & demander aux jeunes de se postionner face
aced. Cet exacice parmet aux jeunes de se Stuer parsonndlement ans que e critiquer
et nuancer des idées émises. En gang, les gargons exagerent souvent leurs conduites
sxudles e ce, au dda de ce quils vivet rédlement & au dda de ce quils expriment
individudlement (Drolet, 1996). L'intervenant(e) travaille directerent sur leurs attitudes



quant a la sexudité. En effet, ces échanges peuvent se révéler tres intéressants tout en
éant pédagogiques et éducatifs.

Une fais le travall en équipe non mixte terming les deux groupes se réunissent et mettent
en commun leurs déments de réponse.  D'une part, nous souhaitons que les garcons et les
filles puissent se rencontrer, quils puissent entendre ce que l'autre sexe a a dire & que des
ponts soient créés.  Les jeunes, pour la plupart, ament connditre I'opinion de l'autre sexe
aur la sexudité et I'amour (Drolet, 1996). De plus, il est fort probable e souhatable que
le groupe du sexe oppose réagisse aux atitudes stéréotypées et sexides émises. Aing, les
jeunes questionneront eux-mémes des moddes de conduites sexueles plutbt que den
recevoir la consgne par un adulte (Drolet, 1996). En dautres termes, nous espérons que
cette discussion entre adolescents permette la créativité des jeunes pour explorer eux-
mémes des solutions dterndives aux impasses quils vivert (Drolet, 1996; Dupras, 1996;
Ardoino, 1996 cité dans Bouchard, 1997; Pourtois & Desmet, 1996 cité dans Bouchard,
1997). Ces échanges entre gars et filles sont une belle opportunité pour confronter les
jeunes, gars ¢ filles sur leurs stéréotypes traditionnels émis en premiére patie.  Puis il
sagit dors dilludrer les désrs communs, les ambiguil tés de part et dautre et de se parler
le plus ouvertement (Drolet, 1996).

Objectif généra
Réfléchir sur les différentes moativations quont les gars et qu'ont lesfillesaavoir une
relaion sexudle

Objectifs gpécifiques
Lesjeunes sont amenés a

1. Nommer, en équipe non mixte, cing mativations quont les gars a avoir une relation
sexudle et cing mativations quont lesfilles aavoir une rdation sexudle.

2. Discuter, lors dune pléniere, des motivations des gars e des mativations des filles a
avoir une relation sexudle.

3. ldettifier trois motivations communes aux gas € aux filles & trois mativations
exdusves aux gars e trois motivations exclusves aux filles

4. Discuter, ensemble, des rgpprochements possbles entre les gars et les filles lorsque les
moativations aavoir une relaion sexudle sont différentes

Déroulement
1. Annonce le théme de la rencontre e le role de chacun des intervenants et demander
aux éeves de se regrouper en deux groupes non-mixtes. (7 minutes)

2. Lintervenant-homme anime I'échange des garcons et lintervenante-femme anime le
groupe desfilles.

S l'activité se déroule avec un(e) seul(e) intervenant(e), celui-ci(celle-ci) donne les
consignes a tous les ééves garcons et filles et circulent dans les deux groupes afin de
relancer et encadrer les discussions.



MOI TARZAN...

Inviter les garcons a identifier les mativations quils peuvent avoir a sengager dans les
relations sexueles. L'intervenant prend note des réponses gpportées (ou le demande a un

deve). 1l gére les échanges, assure le droit de pardle a tous & interpelle les plus discrets

Au besoin, utiliser la feuille-support pour relancer les garcons.

Questions support a I'animation:

Qu'est-ce qui améneles garcons afarel'amour?

Quels sont les comportements plus sexistes et géréotypes?

Qu'en pensezvous? et comment Vous sentez vous face a ces réponses?

Comment pourrait-on nuancer Ces réponses?

Comment case passe 9 cet lafille qui propose de faire I'amour?

Comment case passe g lafillerefuse defare I'amour?

S la fille refuse de fare I'amour, pluseurs gars inddent e tentent de la persuader
jusgua ce qudle dise oui; comment vous sentez-vous face a ¢a?

Pour cartans gas, les rdations sxudles sont une higoire de plaisr sexud e dun
golt daventure adors que ce n'est pas toujours le cas pour les filles, quen pensez
VOous? et comment vVous sentez vous face & ¢a?

Que pensezvous du fat que les gars ont souvent un comportement e une atitude
différents quand ils sont seuls et quand ils sont en gang?

..TOl JANE

Inviter les filles & idetifier les motivaions qudles peuwvent avoir a sengager dans les
rdions sexudles  Lintervenante prend note des réponses apportées (ou le demande a
une déve). Elle gere les échanges, assure le droit de parole a toutes et interpdlle les plus
discrétes. Au besoin, utiliser |a feuille-support pour relancer lesfilles.

Questions support a I'animation:

Qu'est-ce qui amenelesfillesafare'amour?

Ques sont les comportements plus sexistes et éréotypés?

Qu'en pensezvous? et comment Vous sentezvous face a ces réponses?

Comment pourrait-on nuancer ces réponses?

Comment case pase s c'est lafille qui propose defaire l'amour?

Comment case pase 4 lafillerefuse defarre l'amour?

S la fille refuse de fare I'amour, il arive pafois que le gars indge et tente de la
persuader jusgu'a ce qu ele dise oui; guen pensezvous? € comment \ous sentez-
vous face a ¢a?

Pafois auss, les filles disent oui aux rdaions sexudles pour garder leur chum;
gu'en pensezvous? & comment vous sentez-vous face a ca?



Pour certanes filles, les rdations sexudles sont un Sgne dédffection, damour e
dengagement dors que ce nest pas toujours le cas pour les gars, quen pensez-
VOous? et comment vVous sentez vous face a ¢a?

Ce n'est pas toujours facile de dire son idée et de la garder, surtout lorsquil sagit de
fare l'amour avec un gas commet et-ce que les filles peuwvent y ariver? (20
minutes)

Retour en grand groupe (3 minutes)

3. Inviter les deux groupes a partager avec l'ensemble de la dasse les mativaions quils
ont trouvées Diviser le tableau en trois parties. A gauche, érire les moativations des
garcons a avoir dans les rddions sexudles & a droite, éxrire les mativaions des filles a
avoir des rdaions sexudles  Pendant que lintervenant-homme assure aupres des
gacons le patage des informations, lintervenante-femme les écrit au tableau, et vice
versa

S I'activité a lieu a un(e) seul(e) intervenant(e), celui-ci(celle-ci) assure la collecte des
informations. Un gargon peut écrire les réponses des garcons et puis une fille peut faire
de méme pour les réponses desfilles. (5 minutes)

4. Avec les jeunes, identifier les motivations communes aux deux sexes et les déplacer
dans la colonne centrde du tableau. A l'ade de ces trois colonnes, illustrer les
différences et les ressemblances des gars & des filles. Relancer au groupe € défi de se
rgjoindre, de se comprendre, de faire ensemble.

Questions support a I'animation:

Que pensez-vous des mativations propres aux gars? puis cdles propres aux filles?

Que pensez-vous des mativations propres aux gars et aux filles?

En quoi les différentes motivations des gas & des filles peuwvent pafois ére un
probleme?

Qu'est-ce qu'un gars peut faire dans cette Situation probléme?

Qu'est-ce quunefille peut faire dans cette Situation probléme?

Qu'est-ce quun gars et unefille peuvent faire ensemble pour régler ce probleme?
S vous aviez aconsdller votre ami(e) dans cette Studtion, que lui diriezvous?

Queles sxaet la ou les melleure(s) chose(s) a fare s céat vous qui viviez la
Studion?
(20 minutes)



5. Condure la rencontre.  Dégager les points importants de la discusson quont eu les
garcons & les filles dans leur groupe respectif et dégager les points importants de la
discussion en grand groupe. (5 minutes)

Feuille-support

La feuillle support e une lige de moativations que les jeunes peuvent avoir a sengager
dans les rdations sxudles. Elle permet seulement & l'intervenant(e) de sy référer pour
dimenter la discusson au besoin.  Les mativations ne sont pas toutes du méme ordre, ni
de laméme catégorie et dles ne sont pas hiérarchisees.

Motivations aavoir sapremiere redion sexudle

Prouver aux autres que je suis un vra gas, une vrae fille (S-Jean & d., 1988;
Hacak & Garwood, 1988)

Rendre la rdaion amoureuse officidle, passer & une autre égpe (Hacak & Gawood,
1988)

Essayer, découvrir, par curiosité (St-Jean & d., 1988)

Ne pas vouloir rester saul(e), éviter I'ennui (S-Jean & d, 1988; Hacak & Garwood,
1988)

S ennuyer chez i, al’école (SHJean & d, 1988)

Ne pas trouver grand-chose d' intéressant danslavie (S-Jean & d, 1988)

Avoir trop le got de fare I'amour (Dubé, 1998; De Gascon & d., 1996; Otis, 1996;
Otis& d., 1993; St-Jean & d, 1988)

Tout lemonde lefait dorsfare commeles autres (St Jean & d, 1988)

L’ autre a dga eu des relations sexueles complétes (Otis, 1996)

Rechercher la satisfaction de | avoir fait

Véifier queje peux plare aquequ un (St-Jean & d, 1988)

Parce que I’ autre me plait (St-Jean & d, 1988)

Se mettre a caresser | autre passionnément (Dubé, 1998)

Vouloir se venger de quelque chose, de quelqu’un (Hajcak & Garwood, 1988)

Défier I'autorité (Howard & d., 1989; Hgcak & Garwood, 1983)

Etre quequ'un, se donner de la vaeur, avoir le sentiment d' &re important(e) (adapté
de St-Jean & d, 1988)

Se sentir adulte (Hgcak & Garwood, 1988)

Se sentir proche de quelqu’ un (adapté de Hgjcak & Garwood, 1988)

Hier souslapresson del’ autre ou des autres (Hgjcak & Garwood, 1988)

Se sentir prét(e) (Dubé, 1998; adapté de Paquet & Pelletier, 1998)

Lefare de peur quel’ autre nous laisse tomber

Etre trop en amour (Dubg, 1998; Otis, 1996)

Etre dans un endroit tranquille (Dubé, 1998; Otis, 1996)

Lafille prend lapilule (Otis, 1996)

Avoir prisdel’dcoal (Otis, 1996)



Etre avec quelqu’un en oui on a confiance (adapté de Paguet & Pdlletier)

Pour me“dépogner”, me défouler (St-Jean & a, 1988)

Rechercher de !’ affection, avoir besoin de tendrese

Rechercher le partage avec le partenaire (Lévy & d., 1996b)

Vouloir éreimportante pour son chum

Montrer son amour (St-Jean & d, 1988)

Fareplasr asonchumetlega-r-d-e-r (Otis, 1996; St-Jean & a, 1988)

Peur de décevoir en disant non et ne pas savoir comment dire non (Dafoe-Whiteheed,
199%4; St-Jean & d, 1988)

Etre en amour (De Gascon & d., 1996; St-Jean & &, 1988)

S asaurer lafiddité de I’ autre (Hgcak & Garwood, 1988)

Vouloir s afirmer et ére quelqu’ un en ayant un enfant (Hgcak & Garwood, 1988)

Avoir delapresson du partenaire et des amis de gargons (Otis, 1996)

Vouloir &ére important face ama* gang”

Vouloir vivre le plagr, le “trip”, le fun de le fare (De Gascon & d., 1996; S-Jean &
al, 1988; Hajcak & Garwood, 1988)

Etre “cool”, ére “hot”

Entrer ou &re dansla”gang’

S assurer d’ une réputation (adapté de S-Jean & a, 1988)

Rechercher des sensations (Lévy & d., 1996b; Hajcak & Garwood, 1988)

Vouloir saffirmer par les rdations sexudles (adepté de S-Jean & d, 1988; Hacak &
Garwood, 1988)

L'activité pédagogique a é&é rédisse par Facine Duque, sexologue-éducatrice,
professeure au département de sexologie del’ UQAM

L’ensagnant(e) indique aux déves le theme de la rencontre d'aljourd’hui: “ On veut
tout savoir sur lesgars”

1) 10 minutes. En éguipe nonmixte de 3 ou 4 personnes, demandez aux éeves de
décrire: “ ungars enamour ”.

Comment sat-on gu’ un gargon est amoureux?

QU est-ce qui change dans son comportement?

Y at'il des changements dans son atitude avec ses amis ou dans safamille?
Comment agit-il avec la personne amée??

2) 15 minutes. L'ensaignant(e) divise le tableau en deuxpour y inscrire dun coté les
perceptions des filles et de I'autre, celles des gargons. Débutez par les équipes de garcons
(C'est leur journée, gprestout....). Puis, animez une pléniere.

Quy at-il de ssmblable et de différent dans votre percgption d'un gargon amoureux?
(perceptions desfilles versus perceptions des gargons)



Est-ce gqu'un gargon s permet d'aficher son amour auss explicitement qu'une fille?
Si non, pourquoi?

Qudles sont les réactions des garcons lorsgu'un de leurs copains parle de ses
sentiments amoureux ou lorsgu'il affiche son amour pour unefille?

Quelles sont les réactions des filles lorsqu'un de leurs copains parle de ses sentiments
amoureux ou lorsgu'il affiche son amour pour unefille?

3) 15 minutes. En équipe mixte de 3 ou 4 personnes, les deves discutent de la mise en
gtuation suivante :

Alexandre, Marc e Smon sont de grands amis  Depuis queques semaines, Simon
samble bizare. 1l vient moins souvent aux pratiques de hockey & il nN'est plus auss
naurd gqu'avant avec ses copains surtout lorsgu'il y a des filles aux dentours.  Alexandre
et Marc soupconnent que Simon Soit amoureux, sans pourtant savoir qui serait |I”heureuse
dwe..... lls décident donc de mener leur propre enquéte. Cest Mac qui débute
I'interrogetoire : “ Et la petite Sophie dans le cours de math, tu la trouves de ton golt,
han?”. “A moins que ce ne soit la belle Geneviéve, dle est pas ma non plus. Le look:
Pamda Anderson, c'est génid!! 7, de poursuivre Alexandre.  Simon ne réegit pas.  Les
deux amis ne l&chent pas prise: “ Bon, avoue donc que c'est Caroline qui tintéresse.
Mais tu sas tu devras plutdt coucher avec Stéphanie, il pardat qu' dle est assez facile. Et
puis ca te ferait une bonne pratique pour Cardline”. Marc e Alexandre partent a rire.
Simon en colére, leur répond : “ Bande d'imbéciled! ” et Senva

Que pensez-vous de | atitude de Marc et Alexandre?

D’ gprés vous, pourquoi leurs commentaires ont déclenché la colere de Smon?

Quauraent pu fare Alexandre & Marc pour que Smon leur parle Sncérement de la
personne dont il est amoureux?

Que pensez-vous de | attitude de Smon?

Qu auriez-vous fat asa place?

4) 10 minutes. Pléniére:

De quele fagon les gargons parlent-ils desfilles entre eux?

De quéle fagon les gargons parlent-ils de sexudité entre eux?

Egt-ce difficile pour les garcons de parler damour entre amis?

Edt-ce plusfacile pour lesgarcons de parler de” sexe ” que d amour?

Que pensez-vous de ce commentaire: “ Tu devrais plutét coucher avec Stéphanie, il
parait gu dle est asxz facile. Et puis ca te ferait une bonne pratique pour Caroline”?
Ed-ce que les garcons couchent avec les filles pour se “ pratiquer " afin d ére
“ expérimentés” lorsgu'ils seront avec la personne dont ils sont amoureux?

Comment peut-on faire pour ne pas toujours étre déchiré entre la “ gang de chums ” et
“ notre blonde™?



5) 5 minutes. Exposé informel

Il es pafois embarassant pour un garcon de dire qu'il est amoureux, de peur que ses
copans s moquent ou n'goprouvent pas son choix. Et 9 ses amis réduisent son
sentiment amoureux a I'agpect sexud de la relaion, cda devient encore plus difficile de
souvrir le coeur. On ne tombe pas amoureux d'un “objet sexue ”, mais d une personne
qui nous plat, qui nous chame. Ced la rason pour laqudle il es blessant d entendre
des blagues vulgaires a propos de la personne qu'on ame. Certains gargons vont préférer
metre fin a la rdation plutét que daffronter leurs amis D’autres vont réagir, td que
Smon, pour dgnifier aux autres qu'il y a une limite a ne pas franchir. Dans la mise en
stuaion, Marc & Alexandre ont un jugement Stvére a propos des filles, et ce jugement
est basé sur des prgugés et des racontars. |l est facile de fare porter une éiquette aux
autres. D'alleurs, demandez & vos amis qudles impressions ils avaent de vous la
premiere fois qu'ils vous ont vu. Une premiere impresson e souvent incomplete.  Et
lorsque nos propres amis ridiculisent la personne amée, c'est comme 9 on nous laissat
savoir gu'on afat un mauvais choix.

Aind, sachez fare la différence entre ce que vous dites, ce que vous pensez & ce que
vous svez rédlement. Sachez auss fare la différence entre une “ bonne blague” et un
commentaire blessant ou humiliant. Les gargons ne sont pas des “ durs” Smplement
parce qu'ils sont des garcons...!! 1l est important d' ére senshble a ce que ressent I'autre,
et ce en commencant par nos anis. C'est un premier goprentissage du respect pour vos
futures relaions amoureuses.  On dit souvent que les gargons de votre &ge expriment
moins leurs sentiments que les filles. Es-ce di a I'éducation??? Chose certaine, cda
prend du courage de dire rédlement ce qu on pense e de ne pas toujours craindre les
commentaires des autres. Démontrer de la senghilité, cet auss un sgne de maurité
Et vous savez quoi? Non seulement, les filles espérent connditre davantage ce cbté de
vous, mais adorent les gars* naturels’, qui ne sont pas en train de jouer unrdle.

6) 10 minutes. Pour terminer, I'ensagnant(e) digribue une feuille verte aux gargons e
une fedille jaune aux filles. Bien que les feuilles seront ramessées cet exercice demeure
confidentid & anonyme. Chaque déve doit décrire un couple quil  conddére
“ sympathique”. Ils peuvent décrire un couple d adultes ou de leur &ge, un couple de leur
entourage ou un couple connu des médias.

Inscrivez les raisons pour lesquelles vous trouvez ce couple sympathique.

Quet-ce qui vous plait plus paticulierement dans I'atitude de I'homme (ou du
jeune homme)?

Quest-ce qui vous plait plus paticulierement dans I'atitude de la femme (ou de la
jeunefemme)?

Les réponses seront compilées et présentées au prochain cours.  Et § la semaine
prochaine, ¢ éait le tour desfilles?? “ On veut tout savoir sur lesfilles ™.



L ectur es sugger éeq

Désaulniers, M -P. (1995) Faire|'éducation sexuelle a|'école L es Editions Nouvelles,
Montréal, 173p. Cet ouvrage répond aux nombreuses questions que pose I'éducation
sexudle a l'école Pus que le savoir fare l'auteur indste sur le savoir ére de
lintervenant dans cette téche, pafois ddicate, quest I'éducation sexudle. En somme,
dle répond habilement aux: qui, quoi, comment & pourquoi de l'éducation sexudle a
l'école. Les tableaux synthéses présentés en fin de chapitre font de ce volume un outil de
référence unique, accessible, timulant et rassurant.

Duquet, F. (1996). "En parler al'école.." Informations sociales, no. 55, pp. 91-102.
L'auteur souléve certaines préoccupations de I'éducation sexuelle a I'école. Pragmatique
et concréte, ele présente pluseurs mises en Studion. Auss, dle propose une réflexion
et des pistes d'action pour offrir une éducation sexudle aux jeunes.

Duquet, F. (1997) "Qui trop embrasse, Mal é&rent?? : Réagir au souci de
performance sexuelle des jeunes adolescent(e)s' De téte et de coeur. Automne-Hiver,
pp 11-13. L'auteur nous partage ses préoccupations et obsarvations quant au souc de
performance sexudle, de plus en plus présent chez les adolescents.  Brievement, dle
dégage les enjeux e les conséguences de cette quéte de performance au lit chez nos
jeunes. Ce theme ext parfois trés proche et sous-jacent aux motivations que peuvent avoir
les adolescent(e) a sengager dans une relaion sexuelle.
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