Habitudes devie chez les &udiants du secondaireala CECM.

En 1991, la direction de la recherche du ministére de I'Education du Québec et le Centre de
recherche sur les services communautaires de I'Universté Lava, ont rédisé une enquéte sur le
dyle de vie des jeunes québécois &gés de 12 a 18 ans. La présente &ude avait pour but de
reproduire cette enquéte, en = limitant toutefois aux ééves du secondaire fréquentant les écoles
secondaires francophones de la Commisson des écoles catholiques de Mortréd. On 'y souligne
deux objectifs principaux: tout dabord, décrire les habitudes de vie des jeunes et noter les
différences entre les garcons e les filles de méme quentre les différentes années
e les ehnies. Précisons que I'on 4 condgdérat comme immigrant, un jeune n'éant
pas, lu-méme natif du Québec. L.~ =% Le deuxiéme objectif visat & mettre en reldion
catans agects de la vie pesonnele, familide e scolare des éudiants
avec leurs  hebitudes  de consommation &  leurs  comportements
suicidaires

Le quedionnaire auque devaient répondre les jeunes &at une adgptation de cdui utilise lors de
l'enquéte rédiste par le ministére de I'Education. Il comprenait 84 questions portant sur
différents themes comme l'dimentation, le sommel, la consommetion dacool e de drogue,
l'adgptation scolaire, la rdation avec les parents, les comportements suicidaires, eic.  Des
quesionnaires ont &@é didribués dans l'ensamble du réseau, e I'échattillon find (11557
questionnaires) a éé conditué a partir des données agglomérées auxquelles une pondération a été
aopliquée pour que l'importance relative de chague école soit respectée, et quand soit créé un
échantillon globd représentatif.

(Il e important de conddérer que cette éude ne touche que les adolescents qui fréguentaient
I'école le jour ou les questionnaires ont &€ didtribués. |l et certain que les absents présentent en
générd plus de problemes et que par consEquent, les résultals présentés ic sous-esiment
quelque peu larédité des jeunes de cet &ge.)

Données descriptives.

L 'échantillon est compose de 50,2% de filles et 49,8% de garcons, tous &gés de 11 a 18 ans. Le
groupe des immigrants représente le quart des déves. De plus, 57% des jeunes vivent avec kurs
parents biologiques, 23% vivet a lintérieur dune famille monoparentde, & 121% a lintérieur
dune famille recomposée.  43,8% des familles sont condituées de deux enfants, et le quart de
tros enfants.  Findement, les familles treditionndles sont plus nombreuses chez les immigrants
(64,2%) que chez les Québécois (54,8%).

En ce qui a trat a l'dimentation, huit jeunes sur dix mangent en moyenne trois repas par jour,
sept sur dix dinent tous les jours e un peu plus de la maitié d§eunent tous les jours. De plus, la
plupat (83,5%) des jeunes conddérent quils mangent toujours ou souvent bien. S les trois
quarts des répondants ont prétendu dormir en moyenne huit heures ou plus par jour e que plus de
9% dfirment dormir un minimum de st heures le quart afirment avoir de la difficulté a
dormir, soit 30,7% des filles et 22,2% des garcons. La mgorité (57,8%) de ces derniers ont
indiqué que la cause principae de leur probleme de sommeil n'est pas I'école, |a famille, les amis



ou les troubles de santé. Cependant, 14,4% de ceux-ci ont dtribué ces troubles a leurs difficultés
oolares e 12,2% les ont attribués aleurs difficultés familides

Plus des trois quarts des jeunes sont satidfaits ou plutdt stisfats de la communication quils ont
avec leurs parents, et 9 la maitié des sujets congderent que leurs parents sont un peu plus ou
beaucoup plus séveres que les autres parents, l'autre moitié condderent quils le sont un peu
moins ou beaucoup moins.  De plus, une nette mgorité des jeunes préendent que tres souvent ou
souvent leurs parents les écoutent (76,1%), sont disponibles (84,9%) et les encouragent (68,9%).

En l'absence des parents, un tiers des sujels soccupent a la maison, un tiers regardent la
tdévison, & le denier tiers sortent ou invitent des amis. De plus 68,2% des répondants mettent
toujours ou souvent leurs parents au courant de ce quiils font lorsguiils sortent.

Un déve sur deux dit avoir des réaultats scolaires qui se Stuent dans b moyenne, 30% des ééves
e consdérent ardessus, et 11,6% aurdessous. S e tiers des deves s2 sentent toujours a l'ase a
I'école, & la maitié dentre eux sy plaisent souvent, un édéve sur cing Sy sent rarement ou jamas
aldse PHus de la maitié des jeunes veulent dler a I'Université, soit environ 60% des filles, 50%
des garcons, et 60% des immigrants.  29,1% envisagent des éudes collégides, 12,9% veulent
finir leur secondaire et 13,6% ne comptent pas le finir. Les filles sont plus a l'ase al'école et les
garcons axpirent davantege a terminer leurs &udes a la fin du secondare ou du collégid. De
plus la mgorité des jeunes ediment quils sont heureux (86,6%) et sdidats deux-mémes
(83,2%), e que leur vie est peu ou pas dressante (64,7%). La satidaction de soi est plus forte
chez les garcons et diminue de la premiére secondaire ala cinquieme secondaire.

Lorsguils ont un probléme, plus de la maitié des jeunes se confient & des amis e plus du tiers s
confiet a leur famille S les / _, gacons = confient davantage a
leur famille que les filles cdlesa % £ confient davantage a leurs amis
Par contre, 14,5% des sujets n'ont & personne a qui s confier, e ce
pourcentage et plus éevé chez les garcons et les immigrants. Le
recours a de l'ade professonndle = agmente avec l'éage & les filles
consultent davantage.

Trois jeunes sur dix ont d§a pense Srieusement a e sicider tandis que plus dun jeune sur dix a
tenté de le fare. Soulignons qua ces deux dernieres questions, ks taux augmentent avec I'ége &
gue chez les filles, ils sont deux fois plus devés  Findement, plus des deux tiers de ceux qui y
ont dga pense srieusement n'en ont jamais parlé.

Les déves consacrent en moyenne 2,3 heures par samane a leurs travaux scolaires, pres de 2
heures a la lecture et 35 heures a regarder la tdévison (environ 40% disent regarder la tdévison
6 heures e plus par semaine). Les filles &udient davantage, lisent davantage et regardent moins
la tdévison. Un tiers des deves ont un emploi rémunéré et travaillent en moyenne 34 heures
par semane, surtout les fins de ssmaine.  Findement, trois jeunes sur quatre font du sport, e les
gargons en pratiquent davantage que lesfilles.

L es habitudes de consommation.

Pres de la maitié des jeunes ont dga fumé la cigarette e prés du tiers fument actudlement, soit
16% régulierement et 15,5% a l'occason.  Les filles se retrouvent plus souvent dans les rangs des



fumeurs. Trois jeunes sur gquatre commencent a fumer entre 11 & 14 ans, en moyenne a 12,5 ans,
et pour ceux qui fument, le nombre moyen de cigarettes consommeées par semaine et de 29,6.
Prés de 60% des fumeurs vivent dans une famille ol l'on retrouve au moins un fumeur, & moins
de lamoaitié ont la permisson de fumer alamaison.

Plus du quat des jeunes ont d§a consommé de la drogue, e 9 16% en consomment
actudlement, seulement 3,4% en consomment de facon réguliere. Prés de 95% de ceux qui ont
dga pris de la drogue I'ont fait pour la premiere fois entre 11 et 16 ans, et I'age moyen pour cette
toute premiere consommation e de 134 ans Les drogues les plus fréguemment consommeées
ot la maijuana e le haschisth; les filles consomment plus de médicaments les gargons
consomment plus de la cocal ne et du crack. Trois consommateurs sur quatre évoquent le plasr
comme principde rason reaivement a leurs consommetions, 84% disent le fare pour oublier
leurs problemes, & moins de 5% pour accompagner les amis. Plus de 95% des consommeateurs
consdérent que la drogue leur procure un effet pogtif, cest-adire les rend joyeux ou les came,
Findement, 15% de ceux qui prennent de la drogue se sont dga sentis md al'aise ou coupables.

i la mgorité (654%) des jeunes ont dga consommeé de l'dcool, environ la moaitié des sujets
consomment soit de temps en temps ou pour les occasons spécides.  Les consommeateurs
réguliers représentent 3,4% des répondants e seulement le quart des jeunes buveurs Senivrent
souvent ou a toutes les fois quils consomment.  Prés de 95% des sujets qui ont dga bu l'ont fait
pour la premiere fois entre 10 et 16 ans, ce qui donne un &ge moyen de 13 ans. Le plaisr et le
principal matif que les jeunes évoquent pour consommer de I'dcool et 6,3% le font pour oublier
leurs problemes.

De fagon geénérde, les immigrants sont moins portés vers la cigarette, I'dcool et la drogue. De
plus, la consommetion de ces trois produits augmente avec I'age.  Un jeune sur quatre na jamas
parlé de drogue et ddcool, et la méme proportion en parle réguliérement. Ce didogue est plus
fréquent chez lesfilles e les sjets plus &gés, mas 'est moins chez lesimmigrants

Description de profils de réponses ayant trait aux habitudesdevie.

Une s&rie de douze indices a éé créé pour éudier de fagon plus adéguate, les relations entre la
consommeation de produits toxiques, les comportements suicidaires et certains agpects de la vie
personnelle, scolare et familide du jeune. Pour les définir on a regroupé deux ou trois questions
liées

Par exemple, I'indice de bien-étre personnel est compose par le sentiment dére a l'aise a I'école,
détre stisfait de soi-méme, et cdui détre stresse. Cet indice comporte trois niveaux: tres bien §
le sujet a répondu a ces trois déments de facon podtive, ces-adire quil et plutbt ou tres
sidat de lui-méme, quil et peu ou pas dresse et quil et toujours ou souvent a l'ase a I'école;
plutt bien 9 le sujet a répondu postivement a deux déments, plutbt mal sil a répondu a un saul
dément de fagon pogtive, e trés mal 9 on ne retrouve aucun dément postif. Sdon cet indice la
moitié des jeunes se disent tres bien et le tiers plutdt bien. Un jeune sur vingt prétend se sentir
tres md. Les filles sévduent plus négativement e le bienére personnd semble diminuer avec
I'age.



L'indice d'adaptation a la vie scolaire a é&é créé a partir des résultats scolaires et des absences
inudifiées.  Tout dabord, trois éeves sur quare ne présentent aucun probleme scolaire tandis
gquun déve sur dix sabsente fréguemment sans raison, dors quun nombre comparable déleves
ont des réaultats scolares inférieurs a la moyenne & que 4% présentent ces deux difficultés. 1
faut égdement souligner que I'absentéiame augmente avec I'ége.

La sttisfaction par rapport a la communication, & I'écoute et a la digponibilité des parents sont les
trois déments qui composent |'indice de qualité de la relation entre parents et enfants Plus de
60% des répondants qudifient la reaion avec leurs parents comme éant essentiellement
postive, & pres de 20% la qudifient comme éant plutbt podtive. En revanche pres de 15%
jugent que cete rdaion et plutét ou entierement négetive.  Les plus jeunes, de méme que les
garcons, évauent plus postivement lareation avec leurs parents.

L'indice de présence des parents a la maison a é&é congtitué a partir de la présence des parents
au cours de la fin de semaine, du souper et durant les soirs de semaine. La présence des parents a
ces trois moments et tres devée pour plus de 80% des jeunes et I'est un peu MoINS pour environ
10% de ceux-ci.

L'indice de consommation d'alcool et de drogue par les pairs comporte trois niveaux: pars
consommateurs de drogue e ddcool, pars consommaeurs dadcool, e pars non
consommateurs. Il ny pas de niveau "pars consommeateurs de drogue’ puisque ceux qui
consomment de la drogue consomment égdement de I'dcoal. Le tiers des jeunes nont aucun ami
consommateur, moins du quart ont des amis qui consomment de I'dcool, et 44% ont des amis qui
consomment drogue et dcoal, les filles &ant plus nombreuses dans cette derniére catégorie. Plus
ilsvieillissent, plus lesjeunes fréquentent des amis qui consomment ces deux produits.

Trois déments ont &é retenus pour créer |'indice de consommation d'alcool: la fréquence de
consommiation au cours des quatre denieres semaines, le fait de senivrer frequemment et le fait
de boire seul. Aind, 7 groupes ont &é formés La moitié des jeunes consomment moins dune
fois par semane, ne boivent pas sauls, e ne senivret jamas  Un peu plus dun jeune sur dix
consomme une fois ou plus par semane mas jamas saul, e sans Senivrer. Cetans
consomment moins dune fois par semaine et senivrent souvent (11,1%) ou boivent seuls (8,4%).

D'autres consomment une fois ou plus par ssmane & senivrent (7,6%), ou boivent seuls (6,3%).

Un jeune sur vingt boit une fois ou plus par samaine, senivre souvernt et boit seul.

On a crée 9x indices au regard de la consommation de drogue. Le premier, |'expérience cela
drogue, révéle que plus dun jeune sur dix a d§a essayé la drogue sans toutefois en consommer
actudlement, que 16% en consomment actudlement, & quun peu Moins des trois quarts nen ont
jamas consommé.  Le deuxiéme indice, le nombre de drogues essayées, indigue que parmi ceux
qui ont un expérience de la drogue, environ 57% en ont essayé plus dun type. L'indice du
nombre de drogues consommeées actuellement montre que 47% des jeunes consommeateurs
actuds prennent plus dun type de drogue. L'indice du contexte de consommation de drogue a
é@é condruit a patir de deux déments le moment e le lieu de consommetion, and que la
présence damis.  Sept jeunes consommateurs sur dix le font la fin de semaine en dehors de l'école
et avec des amis, tandis quun jeune sur cing consomme la fin de semaine et la samane en dehors
de l'école et avec des amis.  Findement, environ 8% le font en semaine a I'école, seuls ou avec
des amis, tandis que moins de 3% consomment la fin de samane lorsguils sont seuls.  L'indice
de polytoxicomanie met en reaion la fréquence de consommation dacool durant les quatre



semanes qui précéderent |'éude, avec la consommetion actudle de drogue.  Soulignons quil fait
resortir quatre groupes.  Un peu moins de la maitié des jeunes ne consomment ni drogue ni
doool, moins de 30% consomment seulement de I'dcool, & cda a rason de moins dune fois par
semane, e 7,6% consomment seulement de l'dcool, mais plus dune fois par semane. 8% des
jeunes consomment de la drogue adudlement e de I'dcool moins dune fois par samane, e le
méme taux consomment de la drogue & de l'dcoal plus dune fois par semaine.  Pour terminer,
I'indice de consommation de cigarettes révée que sept jeunes sur dix sont nortfumeurs, 12% des
jeunes fument de 0 a 10 cigarettes par semaine, 6% en fument de 11 a 25, & 11,4% en fument
plus de 26.

Facteur s associés a la consommation de produitstoxiques et au suicide.

L'objectif de cette section éait de mettre en reation les différents agpects de la vie des jeunes,
avec la consommation de produits toxiques e avec les comportements suicidaires. En premier
lieu, les liens entre les différentes habitudes de consommation sont &udiés, puis les aspects de la
vie du jeune sont décrits en fonction des cing catégories de lindice de polytoxicomanie.
Findement, sont mis en reaion les différents agpects de la vie du jeune avec les indices de
consommation dacool & de cigarettes, and quavec les pensées suicidaires e les tentatives de
uicide.

Tout dabord, les non-fumeurs condituent 90% des jeunes qui ne consomment ni dcool ni
drogue, les deux tiers de ceux qui consomment uniquement de I'dcool, e le tiers de ceux qui sont
polytoxicomanes. On remarque que la consommation semble pousser toujours plus a la
consommation. De plus ceux qui boivent le plus (une fois ou plus par samane) senivrent plus
souvent, boivent plus régulierement seuls, et ont essayé davantage plus dun type de drogue, en
comparason a ceux qui consomment de l'dcool avec plus de modération. En effet, prés de la
moitié des gros consommateurs dacool ont essayé plus dune drogue, comparativement au tiers
chez les consommateurs moderés.

On remarque égdement que les jeunes non-consommeateurs évauent plus pogtivement leur bien
ére paonnd & manifetent une melleure adaptaion a la vie scolare que les consommeateurs
ddcool et/ou de drogue. Le méme phénoméne sobserve en ce qui a trait au nombre dheures
consacrées aux travaux € aux aspiraions scolares  Le quat des nonconsommateurs 'y
consacrent moins dune heure tandis quun peu plus de la moitié des gros consommeateurs ny
consecrent pas plus de temps. De plus, S les trois quarts des nonconsommeateurs désrent
pourslivre des éudes univerdtares, moins de 40% des jeunes consommateurs ont de parelles
agpiraions.  Au niveau de la dructure familide, seulement quatre jeunes consommateurs de
drogue sur dix vivent dans une famille traditionndle.  Chez les consommateurs dacool e les
norconsommeateurs, entre SX ou sept jeunes sur dix se retrouvent dans ce type de famille Le
niveau de scolarité du pére ne varie pas sdon les groupes de consommiateurs, par contre les meres
des consommeateurs de drogue e ddcool sont plus scolarisées. De fagon générde, la qudité de
la relaion avec les paents e leurs présences a la mason semblent diminuer avec la
consommeation.

De maniére & mieux évauer la consommation dacool chez les jeunes et les vaiables qui y sont
reliées, les consommateurs actuds de drogue ont &é exdus pour and isoler ceux qui
consomment excdusvement de I'dcool. On remarque que le fait de senivrer et/ou de boire seul



est ascié avec une diminution du bien-ére pasonnd. De plus, la qudité de I'dimentation e la
pratique du sport diminuent avec l'augmentation de la consommation.  Soulignons que la
dminution du bienére & de la qudité de l'dimentation ex plus accrue chez les filles
L'adgptetion scolaire chez les jeunes qui consomment de l'dcool plus dune fois par semaine,
chez @ux qui boivent seuls & chez ceux qui senivrent, et nettement problématique, e beaucoup
moins bonne que chez ceux qui ne présentent pas ces habitudes. De plus, les consommateurs
réguliers possedent plus souvent un travall rémunéré et se retrouvent moins souvent dans une
famille treditionndlle, contrarement aux consommaeurs occasonnds.  Les buveurs réguliers ont
des parents qui ont un niveau de scolarité plus devé, qui sont Moins tvéres e Moins présents a
lamaison.

Au niveau de la consommation de cigarettes, l'augmentaion de cefte consommation est associée
a la présence de fumeurs a la mason & a la pemisson de fumer. Les gros fumeurs paent
davantage leurs cigarettes, = les font payer plus souvent par leurs parents, mais moins souvent
par des amis. Les non-fumeurs possedent moins damis qui fument, boivent ou prennent de la
drogue. De plus les fumeurs sdimentent moins bien, se disent plus dressts & plus maheureux,
Sadaptent moins bien a la vie scolare, ont moins daspirations scolaires, pratiquent moins de
goort, ont plus souvent un traval rémunéé e vivent plus rarement dans une famille
traditionnelle.

La consommation dadcool et nettement associée avec une augmentation des pensées suicidaires
et des tentatives de suicide. Pa exemple, S un jeune non-consommaeur sur cing a pensé
Srieusament a £ idder, la moitié des jeunes qui boivent réguliérement, seuls, et senivrent
souvent, ont eu de paelles pensées. De plus, cing fois moins de nonconsommateurs ont tenté
de s suicider, comparaivement a l'autre groupe. On obsarve les mémes corrdations entre la
consommation de drogue et les comportements suicidaires.

Les jeunes qui ont pensé au suicide ou qui ont fait une tentative de suicde sdimentent moins
bien, ont plus de difficulté a dormir, révéent un bienére personnd plus fable, pratiquent moins
de sport, sadagptent moins bien a la vie scolare vivent moins souvent dans une famille
traditionnelle, et rapportent une moins bonne relaion avec leurs parents.

Concluson

Bien quil et rassurant de condaer que la mgorité des jeunes ne présentent pas de difficultés
notables dans leurs vie pearsonndle, scolare e familide, on ne peut passr sous slence la
propensgon chez certans dentreeux a consommer, & la présence de comportements suicidaires.
En bref, on retrouve quatre portrats principaux chez les jeunes fréquentant les écoles de la
CECM: ceux qui semblent ne manifester aucun probléme, ceux qui présentent uniquement des
problemes de consommation, ceux qui vivent une grande déresse émotive Saccompagnant a
l'occason dune mauvaise reaion avec leurs paents e findement ceux qui présentent
I'ensemble de ces problémes et de maniére plus importante.  Aind, on ne peut mettre sur pied de
dratégies dintervention uniformes.  La lourde entreprise que congtitue I'daboration d'un rapport
pécifique a chacune des 25 écoles participantes est donc doublement récompensée, puisquele
revét l'avantage, dune part, de fournir une information personndisée, & d'autre part, de nous faire
prendre conscience du fat que le portrat tracé pour l'ensemble du teritoire nest pas
nécessairement le reflet des rédités locaes.
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