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Autant comparer masculin et féminin est une démarche frégquente, autant réfléchir au garcon isolément I'est
moins. Il y a peu décrits spécifiquement consacrés a cette question. De nombreuses "convictions' jaonnent
le chemin. Invités par les organisateurs de ce collogque a nous aventurer sur cette voie, nous en explorerons
quel ques aspects.

LE MASCULIN, DES SPECIFICITES?
Qu'est-ce qui caractérisele masculin?

Un chromosome Y associé au X organisant une destinée mae? Une configuration anatomique dotée dun
pénis? Les cas de transsaxudisme montrent que cdla ne uffit pas.

Un fonctionnement biologique dont les composantes hormondes sont particuliéres? Certes.

Une psychologie paticuliére privilégiant l'acte par rapport au ressenti? L'extériorité par rapport a
lintériorité? Mais depuis Freud, nous connaissons mieux la question de la bisexudité inhérente a chacun,
gue la puberté pousse a résoudre, sur laguelle nous reviendrons plusloin.

Une sociologie et des vaeurs culturdles différentes, la "virilit€'? Chague époque e chague société en

tracerait les contours, véritable code asuivre pour chague membre du groupe: des gargons partiates dans
I'’Antiquité aux représentations médiatiques mondialisées de nos jours a travers dessins animés et tdéfilms.
Longtemps la confusion fut grande entre I'attente dun réle socid a venir pour le gargon et ce qui &ait dit de
son fonctionnement psychologique.

LE DEVELOPPEMENT DU GARCON
Alors, que peut-on dire du développement psychologique du garcon?

Des la naissance, et souvent méme avant grace aux techniques échographiques, l'identité sexudle du sujet
et posée comme potentidité. La plupart du temps basée sur I'anatomie du garcon, dle organise les inter-
relations du bébé et de ses parents. Le garcon ne sera pas tenu et porté par son pere de la méme fagon
que lafille. Les références culturdles des parents fagonneront tres précocement les propositions de jeu, les
tondités verbaes, les échanges corpords, lardation aux diments, lamotricité, les atentes e les espoirs...



Le gargon tentera ensuite dopérer un détachement d'avec sa mere en idédisant son pere, dans la phase
pré-adipienne, vers deux a trois ans. La période oedipienne arrivant, le pere représentant un riva aupres
dune meére toujours trés investie, le petit gargon butera sur l'interdit de I'inceste, ce qui contrariera ses
espoirs d'aboutir a ses fins, cest-adire de former un couple avec sa mére gpres sétre débarrasse de son
pére. D'ou les effets différents des séparations parentales selon I'ége de l'enfant.

Les visées de I'enfant sont dors bornées. |l rencontre la Loi qui limite ses veléités de toute puissance et
simpose a tous. Cette rencontre, partagée par lafille, conduira souvent le gargon & détourner l'agressivité a
I'égard du pére frustrant par des bagarres dans la fratrie, avec les copains gores lesqudles il retrouverala
complicité avec samere.

A partir de Six sgpt ans, durant |a phase de latence avant la puberté, les investissements seront canalisés
vers les goprentissages e les jeux. Le poids des dtentes familides et socides sexercera dors sur
l'organisation psychique, vaorisant td comportement et igmatisant tel autre: "un gargon ne se comporte
pasang!"

Lesdans sexuds e les fantasmes érotiques incestueux de la premiere enfance seront I'objet d'un oubli, dun
refoulement. Autant avec les copainsils se r§ouiront de plaisanteries scatologiques ou sexudles, autart ils
ne supporteront pas que les adultes tiennent de tel's propos. Autant ces évocations pourront concerner des
personnes qui leurs sont érangeres, autant leurs parents devront ére préserves. Ce qui sera largement
utilisé pour les atagques verbaes dans les cours de récréeation!

Ces mécaniames de divage trouveront la tout leur intéré@ trangtoire, protégeant la vie psychique dun
envahissement par des penséesindésirables,

Les fantaames de rivdité, de violence, sexuds, sont réduits au silence, cantonnés dans les réves ou les
cauchemars, tandis que I'enfant pourrainvedir le travail scolaire, les activités ludiques et surtout matrices. I
feracomme s cdadait plusintéressant que ce qui e passe entre maman et papa.

Mais pour parvenir a cette vigilance défensive, le gargon doit déployer beaucoup plus dénergie que lafille.
Cest ce qui contribue a expliquer les moindres résultats scolaires du gargon dans ces &ges. Outre la
particularité de sardaion asamere, il aauss alutter contre une réactivaion de I'angoisse de cadtration. 11
redoute d'étre castré Sil ne parvient pas a contenir les penséesinterdites.

Tout ce développement dépendra des capacités parental es asoutenir le garcon dors méme quiil baise la
gade, refoulant ses expoirs infantiles. Cda suppose en paticulier  une mére suffisamment indulgente a
I'égard des capacités potentidles de son fils, magré sa"fablesse” actuele e son sexe encore infantile. Cest
dalleurs la nogtdgie du temps ol il comblait sa mere guil poursuivra a travers la rdation a la femme plus
tard, déniant aind la s&paration davec lamére e sa perte.



A LA PUBERTE

La survenue de la puberté va bousculer I'équilibre antérieur. Les transformations corporelles accdérées
déstabilisent les représentations que le gargon avait de son corps et le conduisent aux doutes. Doute sur
une image de lui quil ne reconnait pas, doute sur sa conformité physique et surtout sexudle, doute par la
méme sur sa virilité. L'gpparition des caractéres sexuds secondaires pousseront a définir une identité
sexuelle a ses yeux comme a ceux des autres. Certains tenteront par une sexudlité précoce de se rassurer,
attendant de I'acte une réponse confortant leur "virilit€' et un gpaisement psychigue qui N'est pas souvernt au
rendez-vous. D'autres éviteront les reations avec leurs pairs, sisolant socidement tant ils sont convaincus
de ne pas ére "normaux”. Dans ce contexte, se juger trop grand, trop petit, trop gros, trop maigre,

engendrera vite des réactions défengves de prestance et daffirmetion caricaturde dune virilité qui sestime
e menace, ou des réections de fuite et dévitement dans la solitude, le décrochage scolaire, latoxicophilie...

Les cgpacités physiques nouvelles du corps conduiront souvent le jeune homme a une mise a I'épreuve,
gudle soit guidée par lui méme ou par les défis poses par les copains. Ces mécaniames procédent d'une
tentative dgppropriation nécessaire dun corps encore md connu. Elles peuvent conduire au meilleur
(vaorisation de I'effort, recherche d'une plus grande harmonie, exploration des possibles...et acceptation
des impossibles...), comme au pire (accidents, prises de risque extrémes...), sdon |'accompagnement
adulte exigant ou qui seramis en place.

Une autre question centrade pour le jeune homme va ére cdle de son identité sexuele. A patir de la
bisexudité infantile, se déterminera l'identité et les choix futurs de I'adulte en devenir. Sous la pression
pubertaire, les désirs et les fantasmes refoul és durant |a phase de latence vont resurgir. Mais, ala différence
de I'enfance, ils seront désormais rédisables. Agressivité comme désirs sexuds apparaissant a l'esprit et
débordent les capacités d'autopratection antérieures du corps. Epérés autant que redoutés, ils donneront
lieu & des mécaniames de défense actifs des images violentes pourront semer le trouble, un réve
homosexud de méme, faisant craindre au jeune homme quil pourrait &re violent ou homaosexud. I
gpparait dors souvent difficile pour le jeune de dénouer fantasmes et rédité, images mentdes et identité.
Certains en retour sisoleront, afin d'éviter la confrontation a ce quils redoutent, d'autres décrocheront
scolarement, d'autres encore fuiront dans des dépendances extérieures ce quils envisagent comme une
dépendance intérieure. Certains surinvedtiront la scolarité, dont malheureusement personne ne se plaindra,
tandis que dautres trouveront dans leurs craintes identitaires les raisons dune inhibition intellectuele et dun
échec scolaire enfermant I'ensemble des pensées dans le mémefile.

Cette question du choix de l'identité sexuelle amplifie, en laréectudisant, celle de la cagtration. Etre tout ne
sera pas possible, il faudra  résoudre a n'étre que partid, a avoir besoin de l'autre, a fare des choix
dorientation scolaire, puis professionnelle, laissant de coté des possibles. Par alleurs, al'age ou I'on aspire
al'indépendance, il est difficile de se voir rgppeer une dépendance que I'on espérait passte.

Chez le jeune homme, pulsions sexuelles et agressives restent souvent méées que ques temps, comme chez
le petit garcon quiil &ait. L'agressivité se confondra parfois avec la sexudité, dans les violences sexudles a
I'extréme. D'autres fois, les mécanismes de divage prendront le dessus: la sexudité physique sera dissociée



des affects Aind seront préservés lesimages et les personnages investis affectivement par |e jeune homme,
la sexudité agie sexercant alleurs.

Aing ce jeune homme incarcéré pour viol qui consdérait ses victimes comme des femmes "pour coucher”,
tandis quil offrait un bouquet de fleurs, dont il &ait fier de dire quiil &ait trés onéreux, a une jeune fille dont
il &ait secretement amoureux sansquidle le sache,

L'arrivée de la puberté va par alleurs faire gpparditre plus nettement une relaion de I'adolescent au temps,
différente de cette de lajeunefille. Tandis que la physiologie place le premier sous le Sgne de la continuité,
par rgpport au rythme cyclique de la seconde, sur la plan psychologique l'inverse gpparditra, le jeune
homme fonctionnant davantage dans le court terme et la discontinuité. Ce qui ne Smplifiera pas latéche de
ceux qui ont a éablir des projets along terme avec des jeunes hommes.

AUJOURD'HUI
En quoi notre époque favorise-t-elle ou non cette congtitution d'une identité masculine?

Parmi toutes les évolutions socioculturelles mgeures quia connu notre sedle, jisoleral deux déments
apparemment contradictoires.

Le premier conggte dans la non différenciation apparente depuis la fin des années 60: quil sagisse des
générations, des sexes, des vétements, des choix de vie... Cette non différenciation apparente dont on voit
les effets dans la praique dinique a I'adolescence, rencontre I'espoir juvénile de pouvoir éviter la
confrontation ala différence, al'dtéité, au manque. Les parents deviennent des copains, filles et gargon ce
serait pael...

Comme dans le Banquet de Plaion, des boules androgynes réveraient dégder les Dieux et de prendre leur
place, retrouvant les fantasmes de toute puissance de la premiere enfance.

Mais la non différence et surtout une gpparence quand dle n'est pas, comme pour certains, uneilluson &
un espoir leur permettant d'espérer éviter les choix et la condition humaine. D'autres différences subtiles et
peu discernables prennent la place, offrant moins de points d'appui aux étres en condruction. Chacun est
and plus souvet revoyé a lui-méme dans cette entreprise, ce qui lui rend la tache plus difficle Les
modées et |es contre-moddes soffrent moins nettement alavue.

Le second et lié & une meilleure reconnaissance de la bisexudité composant I'ére humain. Méme s chacun
se reconnait garcon ou fille, homme ou femme, @ n'est pas forcément au prix de la négation de l'autre
composante sexudle en lui. Le féminin aurait droit de dité chez le gargon, comme le masculin chez lafille

Le féminin réallterait du lien a la mere, a I'enfance, aux émations, lien mieux accepté par le garcon a la
mesure d'une meilleure acceptation socioculturdle.



De cette féminité dans I'homme résulterait un rgpport nouveal a I'expresson verbde des affects et des
émotions, le gargon ayant "le droit" de pleurer, dére ému dans lardaion... sans étre pour autant identifiéa
unefille dont ce serait la caractéristique exdusive!

Le role des intervenants et |a décisf, confortant ou démentant cette hypothése, initiant ou fermant cet
acces ala senghilité sans faire redouter au gargon d'y perdre sa masculinité naissante.

Equilibre mieux reconnu entre composantes masculine et féminine chez le gargon, tendance & gommer les
différences entre générations et les gpparences des sexes, tes sont deux des agpects contemporains de la
complexité de la congruction dune identité sexudle.

EN PATHOLOGIE

Peut-on repérer des caractéristiques particulieres chez le gargon dans le champ
psychopathol ogique?

Toutes les enquétes en milieu juvénile font éat dune tendance prévaente des gargons al'action par rapport
a cdle des filles & somatiser. Les moddités dexpresson agies (prises de rigque, agressvité,
tranggressons...) dominent dans le sexe masculin, comme g dles cherchaent a affirmer ang une virilité en
doute, moyen de lutte contre des tendances passves, estimées dangereuses, du cbté du féminin, cest-a&
dire de la dépendance a la mére. Le masculin gpparditrait aind comme soutenu par les actes contre le
ressenti, |'autonomie contre la dépendance, |'extériorité contre l'intériorité.

Par alleurs, dans le domaine du suicide, seconde cause de mortdité chez les jeunes, autant les filles sont
mgjoritaires pour les tentatives, autant les gargons le sont dans les suicides "réusss'.

Dans les troubles de conduite dimentaire, on sait comme les jeunes hommes sont minoritaires, trouvant
vraisemblablement dans dautres conduites de dépendances teles les toxicomanies, des modes de
déplacement d'une dépendance ingérable aux images parentaes.

Enfin, dans les dépressons, les gargons gpparaitront davantage sous forme masquée, manifestant moins
directement leurs affects dépressifs qui se traduiront plus par des formes agies, des désinvestissaments
soolaires, des troubles du sommell, des prises de risque...

LESATTENTESDESADOLESCENTS

Alors, qu'attendent |es adol escents?

D'abord de rencontrer des adultes qui le soient; des adultes nN'ayant pas oublié quils sont danciens

adolescents, méme sils ont changé de génération & I'ont accepté. Des adultes parlants, ouvrant le voie au
langage verbd, cgpables de mette en mots les émoations, les epoirs et les déceptions, montrant aind que



choisr e renoncer n'est pas synonyme de perte dune identité, qu'ére homme ne sgnifie pas ére sans
féminité, que devenir adulte n'éguivaut pas perdre I'enfance et |a jeunesse en soi, quavoir besoin de l'autre
ne témoigne pas dune faiblesse mais plutét d'une reconnaissance de seslimites...

Mais ces adultes ne devraient pas avoir pour autant oublié I'importance du jeu, autant pour goprendre que
pour réguler des Situations relationndles tendues. Plus I'enfance séloigne, plus I'humour aura sa place, bien
différente de cdle de I'ironie moqueuse qui fragilise tant un jeune d§a vulnérable. Mais I'humour suppose
une suffisante bienvelllance qui n'est pas la caractérigtique b plus fréquemment retrouvée a I'égard des
adolescents.

llsont auss besoin de cadres suffisamment contenants, contenants les inquiétudes incontournables, comme
les accdérations dangereuses dans le processus d'autonomisation. Cadres permettant des possibilités de
révolte autant que contenant les risques dexplosion psychique. Cadres garantissant les limites posées, leur
gahilité, rendant aing fidbles les projets et autorisant par 1a méme les anticipations. Cadres permettant des
prises de risque congtrctives car initiées par des adultes qui ne Sen désintéressent pas.

Enfin il leur es nécessare délagir la gamme des expériences, de rencontrer des images dadultes
diversfiées e différenciées. Ceest I'un des réles des intervenants que de permettre cela ouvrant le champ
des possibles, accompagnant le difficile passage du familid au socid, offrant une paette de propositions
parmi lesquelles checun choisra cdles qui lui conviennent le mieux actudlement, quitte & en changer endLite
sans décevoir pou autant.

DU COTE DESINTERVENANTS

Mais ces intervenants seront en outre les supports de mouvements didentification de la part des jeunes
hommes, commeils sidertifieront atd ou td plus volontiers.

Du cdté de garcon, telle orientation vers un intervenant savérera un échec rgpidement, tandis que vers te

autre, la rdation dade sera fructueuse. En effet, dés lors quil est mis en présence dun adulte destiné a
I'aider, le jeune revivra a son insu les sysemes rdationnds d§ja éprouvés dans I' enfance al'égard des figures
paentdes. sentiments dére abandonné, détre cause de embaras environnants, dére indigne de
confiance, ou au contraire de toute puissance, de conflits imparables quil vaut mieux anticiper... Cest dire
quien retour le gargon cherchera soit & éviter une Studion qui ne peut, a la lueur de son expérience, ére
qu'un échec, soit a en attendre des résultats exorbitants qui, ne venant pas, redoubleront ses déceptions...

C'est pourquoi, quand on le peut, il est important de proposer le choix entre un intervenant homme ou

femme, choix ayant autant I'avantage de donner une meilleure chance al'aide, que de repérer lafagon dont
le masculin et le féminin sont investis par le jeune. En outre, S les atitudes et contre attitudes dédenchées
par la rdation d'aide ne peuvent déboucher sur une meilleure compréhension de ce qui se rejoue pour le
et il est souvent utile d'en tenir compte et de proposer un autre intervenant, moins I'objet de projections
a priori négatives non mobilissbles, &fin déviter des répétitions d'échec prdudiciables pour le sjet...

comme pour l'idée que l'intervenant sefait de son métier.



En effet, du cbté de l'intervenant ces mouvements didentification au jeune sont auss a |’ oavre. Pour td

intervenant homme il serafacile de sidentifier garcon, atraversle garcon quil &ait, tandis que pour tel autre
cela sera un rappd trop difficile de son enfance quiil ne pourra supporter a longueur daide, Snon au risque
de plaguer sur son intervention ce quil alui-méme aubi.

Mais lidentification facile a I'autre nest pas pour autant gage de succes. La disance sera plus dure a
maintenir, e plus grand le risgue de pensr que l'univers psychique de l'autre et familier, ne lui laissant des
lors que peu de place pour son cheminement propre et origindl.

Cest dire que cest I'attention portée a ce qui et mis en mouvement chez soi, comme chez l'autre, qui

importera. On en gpprendra autant sur ses difficultés aind, qua travers ce quil en livrera: A la condition
bien S0r de ne pas préter al'autre ce qui nous appartient, et de ne pas penser que ce qui nous est adresse
goparemment I'est & notre personne, dors que nous ne sommes que la surface de projection de scénarios
anciens. Alors, les slences, les mouvements d'oppostion, les recherches de séduction... représenteront
autant de mouvements révélaeurs de I'histoire du sujet.

Chez |le garcon, selon gue l'intervenant sera homme ou femme, se rgjoueront volontiers dans le premier cas,
les oppogitions apparentes destinées a tester les capacités de les supporter, les conflits ouverts voire agis, la
recherche des limites par la transgresson du cadre, ou au contraire |'é&ablissement dune complicité "entre
hommes" et dune dliance contre les autres. Dans le second cas, la mise en place dune reation de
Sduction, l'ingdauration dune dynamique merebébé fasant vivre a lintervenante des capacités de
resauration materndles, s retrouveront auss bien quune conflictudité liée & une proximité rdationnelle
réectivant des menaces archal ques.

Le garcon en cours de condruction de son identité sexudle sappuiera sur les moddes ou les contre-
modées quiont pu représenter pour lui ses parents ou leurs subdtituts, et les images quiils ont pu se fare e
renvoyer de ce qu'est un gargon. C'est dire combien la nature des relations passees et actuelles avec ces
figures parentaes sera essantidle, et donc combien on devra 'y ére atentif, autant dans leur rédité que
dans ce qui en est rapporté. Elles se rgoueront en dfet avec lesintervenants.

Un dernier point me pardit utile & souligner S 1'on sintéresse ala rdation daide au gargon.

Certes les systémes de rdaion se déploient dans I'actudité de nos interventions. Certes, comme nous
l'avons souligné, ils entrent en résonance éroite avec des enjeux plus anciens dans I'histoire du sUjet,
comme dans celle de l'intervenant.

Mais en plus de cda, ils sont en lien avec des enjeux trans-générationnds dont le gargon, comme
lintervenant, sont les héritiers. Ces enjeux qui nous ont &é transmis a notre insu, comme un bagege dos, &
dont nous avons lacharge. Tel secret de famille au sujet de lafiliaion, telle fantaise cachée dun parent que
rien dans les apparences n'aurait pu révder, td réve ou tdle déception slencieuse au sUjet du sexe de
l'enfant...



Cette dimengion, refoulée par la génération précédente, resurgira parfois plus tard, comme une éruption
volcanique peut trahir des phénomenes soutarrains invisibles jusque la. Certains deviendront gargon, puis
homme, en fonction de moddes ou de réves ignorés deux, ou en opposition a des images masculines
auxqguelles pour rien au monde ils N'auraient voulu ressembler.



