Enquéte sur la santé des adolescents: Province de la Colombie Britannique.

C'est en 1990 que la McCreary Center Society (MCS) a entrepris d'édaborer la présente enquéte
puisgu'il existait peu d'informations, en Colombie Britannique (C.B.), sur I'éat de santé et les
habitudes de vie des adol escents.

1. Méthode

En 1992, laMCS, en collaboration avec I'unité de santé provinciae, a mené cette enquéte,
évauant la santé et les comportements arisgue des éudiants de 7e al2e annég, fréquentant les
écoles privées et publiques de la Colombie Britannique. Les déves de 48 commissons scolares
différentes'y ont participé, cest-adire 15,549 répondants, ce qui représente I'enquéte la plus
importante rédisée en C.B. jusgu'amaintenant, portant sur I'éat de santé des ados.

Cette é&ude a permis dédaircir et de mieux comprendre les circonstances et les facteurs pouvant
aggraver les problémes de santé des jeunes, et ceux pouvant favoriser ou protéger leur éat de
santé.

1.1 Le questionnaire

Les déves devaiert répondre en dasse aun gquestionnaire compose de 123 questions achoix de
réponses. Les différents thémes abordés éaent:

1) Lasanté physique, les mdadies et les handicgps chroniques aing que la santé mentae;
2) Les comportements entrainant des blessures intentionndlles ou involontaires,

3) Lasxudité, lesMTS et les grossesses,

4) La consommation de cigarettes, dacool et de drogues,

5) L'activité physique, laréusste scolaire, et I'estime de soi;

6) Lanutrition, les habitudes dimentaires, & les troubles dimentaires,

7) Les données démographiques du jeune et de safamille.

1.2 L'échantillon

Pour chacune des commissons scolaires al'intérieur de la province,
un échantillon représentant 10% des éevesaéé corditueen
SAectionnant au hasard les écoles et les classes.

Environ 6,1% des 256,884 devesde
province ont répondu au questionnaire, ce qui correspond aun
tota de 15,549 répondants, ou . 4G goproximativement 2,952 déves par
niveau scolaire. Letaux de réponses LY générd fut de 74%. Deplus, environ
1% des données ont été rejetées.

la7e alal12e année detoutela

2. Caractérigtiques per sonnelles et familiales des éves



Laqudité delavie alamason et le dimet familid peuvent avoir un impact important sur le
dével oppement et le bien étre de I'adolescent.

2.1 Origine et Ethnie

84% des répondants sont nés au Canada et 80% disent avoir vécu toute leur vie au Canada
Globdement, environ 56% des jeunes sidentifient aun seul groupe ethnique, 27% sidentifient a
deux groupes ethniques, et 16% disent ne sidentifier aaucun groupe ethnique en particulier.

2.2 Endroit de résidence et situation familiale

64% des jeunes vivent ala méme adresse depuis plus de trois ans, tandis que 16% d'entre eux
régddent acette adresse depuis moins dun an.

71% des jeunes vivent avec leurs deux parents, 23% vivent avec un seul parent, et 6% se
retrouvent dans une autre Stuation ou compodtion familide. 68% des sujets ont des parents qui
sont toujours mariés.

23% ne connaissent pas e niveau de scolarité de leur pere dors que 18% ignorent celui de leur
mére. 19% des péres n'ont pas terminé leurs éudes secondaires, tandis que 17% d'entre eux et
24% des méres les ont terminées. De plus, 42% des péres et 41% desmeéres ont fait des éudes
post-secondaires. Findement, 12% des peres et 11% des meres sont sans emploi, ou possedent
unemploi saisonnier.

2.3 Travail rémunéré et argent de poche

44% des jeunes ont un travail rémunéré, c'est-a dire 46% des garcons et 42% desfilles. La
plupart des jeunes qui possedent un emploi y consacrent moins de 9 heures par semaine (56% des
garcons et 58% desfilles), tandis que 14% des garcons et 8% desfilles y consacrent plus de 20
heures'semaine.

7% des garcons et 5% desfilles de 7e année ont plus de 50$ en argent de poche par semaine,
tandis qu'en 12e année, cette proportion correspond a37% des gargons et 22% desfilles.

2.4 Religion

37% des déves ont indiqué quils ne Sidentifiaent aaucune religion (41% des garcons et 32%
desfilles), tandis que 17% des gargons et 20% des filles sidentifient aune reigion.

3. Rendement académique
3.1 Réussite scolaire
S 62% des ados considerent quiils ont des résultats scolaires se Stuant au- dessus de la moyenne,

27% congderent quils sont dans lamoyenne, et seulement 11% d'entre eux disent avoir des
résultats aur dessous de lamoyenne.



3.2 Sentiments face a I'école

Prés de 8 jeunes sur 10 disent aimer |'école aun certain degré, aors qu'en revanche 21% n'aiment
pas ou détestent I'école. Lesfilles et les gargons ont des sentiments assez comparables vis-avis
de I'école, sauf que les gargons sont plus nombreux ane pas amer ou adétester |'école (24% vs
18%)

3.3 Aspirations scolaires et projets d'études

19% des jeunes envisagent de poursuivre leurs éudes dans un college ou une école technique;
58% envisagent des éudes univergtaires. Plusle niveau scolaire et deve e plus cette derniére
proportion diminue. La proportion de filles qui visent des éudes universitaires est plus devée
que chez les gargons (63% vs 53%). Seulement 8% envisagent arréter leurs &udes apres avoir
compléé leur secondaire, ou n'envisagent pas compléter leurs éudes secondaires; proportion un
peu plus devée chez les garcons que chez lesfilles (10% vs 6%). Findement, 16% n'ont aucun
projet d'éude, ou encore ont des projets d'études autres que collégides, univerdtaires ou
techniques.

3.4 Absentésme scolaire

Parmi les éléves de 7e année, 17% des gargons et 14% desfilles ont eu au moins une absence
injudtifiée durant les quatre semaines qui ont précédé I'enquéte. En 12e année ces proportions
sdevent a54% et 50% respectivement.

3.5 Corréations avec les agpirations scolaires et la réussite scolaire

Un certain nombre des réponses fournies par les ados sont en relation directe avec les
performances scolaires. Par exemple, de tous lesjeunes qui considerent que leurs résultats
scolaires sont au-dessus de la moyenne, 60% ont un pére qui arédlise des éudes post-
secondaires, comparativement a38% chez lesjeunes qui conddérent que leurs résultats sont sous
la moyenne.

D'autres réponses sont en reaion inverse avec la performance scolaire. Par exemple, 55% des
répondants qui consderent leurs résultats scolaires inférieurs ala moyenne ont consommeé de
I'dlcool au cours du mois qui a précedé I'enquéte, comparativement a35% des jeunes qui se
considérent au-dessus de lamoyenne. Une ration semblable gpparait, distinguant les jeunes qui
ne visent seulement que des éudes secondaires de ceux qui désirent continuer leurs &udes gpres
le secondaire.

4. Santé physique et bien-é&re

4.1 Perception de soi et santé



86% des jeunes se disent en excdlente ou bonne santé, dors que 14% évaduent leur &at de santé
comme éant passable ou mauvais. 43% des garcons se consderent en excdllente santé,
comparativement au quart desfilles

De plus, 18% desfilles & 11% des garcons se disent en mauvaise santé. Lesfilles de 9e année et
les gargons de 8e année sont |es deux groupes qui évduent leur éat de santé le plus
negativement.

4.2 Problémes de santé

Plusieurs éleves prétendent quiils ont des problémes de santé ou des troubles reliés aleur
aoparence, I'acné é&ant le trouble le plusfréquent. De maniere générde, lesfilles rapportent plus
de problemes de santé que lesgarcons. Prés du quart des jeunes disent navoir aucun trouble de
santé en particulier; un autre quart n'en rapportent qu'un, 19% en rapportent deux, e letiersen
rapportent plusdetrois. Lesalergies, lestroubles émationnds, les troubles gadtriques, et
I'asthme sont les problémes de santé | es plus fréquents chez les jeunes.

Le pourcentage de jeunes qui sont limités dans leurs activités normaes augmente [égérement de
la 7e année ala 9e année, puis se maintient de la 10e ala 12e année.

4.3 Corréations avec |'éat de santé

Un certain nombre de réponses fournies par les jeunes sont en rdlation directe avec I'éat de santé.
Par exemple, de tous les jeunes qui se consdérent en excellente ou en bonne santé, 65% croient
guils ont un rendement scolaire audessus de la moyenne dors que 46% de ceux qui évauent

leur &a de santé comme éant passable ou mauvais disent avoir des résultats scolaires supérieurs
alamoyenne.

Par ailleurs, certaines données sont en reletion inverse avec I'auto-évauaion de I'éat de santé.
Entre autres, letiers des @éves qui consderent que leur éat de santé est mauvais ou passable ont
dgaconsommeé de la marijuana, comparativement au quart des sujets qui se considerent en bonne
ou excdlente santé.

De plus, l'auto-évauation que font les jeunes de leur &at de santé et associée avec certains
comportements qui favorisent la santé ou qui représentent un risque pour cdle-ci, angd quavec
des indices de bien étre personnd.

4.4 Contrdle du poids

S letiers desjeunes désrent prendre du poids, 11% sont satisfaits de leur poids actud, tandis que
56% d'entre-eux voudraient en perdre. Lestrois quarts desfilles veulent perdre du poids, cette
proportion augmentant avec le niveau scolaire, Cest-adire de 69% en 7e année a82% en 12e
année. En revanche, les gargons sont plus nombreux adésirer un gain de poids, soit 56%. Cette
proportion se Stuant a40% en 7e année, e atteignant 66% en 12e année.

De plus, au moment de I'é&ude, 35% des répondants essaient de perdre du poids, 18% tentent d'en
prendre, et findement 15% cherchent ale maintenir te quil est. Au moment de I'é&ude, lesfilles



sont plus nombreuses aessayer de perdre du poids, soit 53% dentre-dlles; & cetaux augmente
avec le niveau scolaire, de 42% en 7e année a59% en 12e année. Au moment de I'éude, les
garcons sont plus nombreux aessayer de gagner du poids, soit 31%, proportion passant de 18% a
41% dela7e ala 12e année.

Sil y amgoritairement plus de gargons qui ne font que de I'exercice pour controler leur poids, les
filles sont plus nombreuses afaire uniquement des dietes aux mémesfins. Par contre, lesfilles
combinent davantage que les gargons exercices et dietes (30% vs 11%).

7% desfilles et 6% des gargons qui essaient de maintenir ou de faire diminuer leur poids ont
utilisg, lors des 7 jours qui ont précédé I'enquéte, des méthodes représentant un risgue pour la
santé comme par exemple les épisodes de boulimie, les vomissements induits volontairement,
I'abus de laxaifs, etc. De plus, 44% desfilles et 24% des gargons ont admis quils avaient a
I'occasion des épisodes de boulimie,

La proportion de jeunes gargons qui vivent des épisodes de boulimie tend adiminuer avec le
niveeu scolaire, tandiis que chez lesfilles, ce taux augmente des le debut du secondaire, puis
diminue progressvement jusquala 12e annee 4% des garcons et 8% desfilles ont reconnu sétre
dgafait vomir o intentionnellement. Chez lesfilles ce
taux augmente | égerement £, 3 avec le niveau scolaire, tandis que chez

lesgarcons il tend & e O U dimine

Seulement 3% d&ga_r(;ons gw} et 1% desfilles ont admis avair utilise
des stéroi des anabolisants. e [ﬁ,ﬂ_ A

4.5 Corréations avec :;- f 'g:‘ .' ,pf ,. I'image du corps

Lesjeunes qui congdérent i quiils ont un excédent de poids sont

moins susceptibles de se considérer en bonne ou excdlente santé, d'étre satifaits de leur poids
actud, mais sont plus susceptibles de vivre des épisodes de boulimie ou de sefaire vomir
volontairement gores avoir mangé. |ls sont égadement plus nombreux asuivre un régime
dimentaire faible en gras, mais moins susceptibles de suivre un régime dimentaire ahaute teneur
en fibres ou d'ére membres d'une équipe sportive scolaire ou locde. Pardldement, ceux qui
croient avoir besoin d'un gain de poids ont plus de chances détre insatifaits de leur poids actuel,
et suivent plus rarement un régime dimentaire faible en gras

4.6 Changements de poids désirés

Habitudlement, les changements de poids désirés sont en accord avec |e niveau de I'adol escent
aur l'indice de masse corpord tel que rapporté par lui-méme. Toutefois ce ne sont pastousles

changements désirés qui apparai ssent fondés.

4.7 Habitudes alimentaires

25% des garqons et 21% desfilles ont un régime dimentaire ahaute teneur en fibres, tandis que

87% desfilles et 74% des gargons ont un régime dimentaire failbleen gras. La proportion des
jeunes qui ont un régime dimentaire ahaute teneur en fibres reste sensblement constante sdon le



niveau solare. En revanche, la proportion de jeunes qui ont une dimentation faible en gras tend
adiminuer plusle niveau scolare augmente.

4.8 Exercices, cours d'éducation physique et sports

Plus des deux tiers des répondants disent avoir fait del'exercice lors dau moins 3 jours différents
au cours lasemaine précédant I'enquéte. Toutefois, les gargons sont plus nombreux afare de
I'exercice régulierement (76% vs 61%0).

Flusle niveau scolare augmente, moins la pratique réguliére dexercices et fréquente; et cette
chute et plus prononceée chez lesfilles. Elles sont égaement plus nombreuses ane pas prendre
part ades cours d'éducation physique (30% vs 24%). De maniere générae, la proportion de
jeunes qui suivent au moins 3 cours déducation physique par samaine subit une augmentation
importante de la 7e ala 8e année, mais chute ensuite de fagon dramatique, pécidement de
lalle ala12e année.

Globdement, lamaitié des garcons et 4 filles sur 10 font partie dune équipe sportive scolaire, et
un peu plus de lamoitié des garcons e letiers des filles font partie d'une équipe sportive locae.

4.9 Habitudes de prévention de la carie

Heureusament, seulement 1% desjeunes ne se brossent jamai's ou rarement les dents, maisen

revanche, 8% seles brossent moins dune fois par jour. Ces proportions sont plus éevées chez
les déves de 7e année, mais diminuent par lasuite.

Prés destrois quarts des sujets disent se brosser les dents une ou deux fois par jour, dors que
17% prétendent se les brosser 3 fois ou plus par jour, soit 12% des gargons et 22% desfilles.

5. Facteursderisquereliésaux blessures

5.1 Risquesrdiés a la conduite automobile

Un peu plus du quart des garcons et unefille sur 5 possedent un permis de conduire.

Les gargons sont plus nombreux que lesfilles aadmettre quils ont dgaconduit une automahbile
en éat débriété (37% vs 27%). De plus, gpproximativement 19% des répondants ont &é
passagers d'une automobile conduite par une personneen état d'éoriété, lors des 4 semaines qui

ont précédé I'enquéte. Cette proportion tend aaugmenter avec le niveau scolaire, et est
sengblement laméme pour les deux sexes.

Seulement 57% des gargons e 59% desfilles prétendent quiils
portent “toujours’ leur ceinture -‘-sj\ de scurité. Ce pourcentage
diminue dela 7e ala8e année, Vi Q:,;\ ateint sssplusfables
proportions de la 8e ala 10e , A Ly anée, puisremonteen 1le et
h _\/-/./-’ Fo
ft— ! ._l/



Bien que le port du casgue par les motocyclistes est obligatoire en C.B., seulement 56% des
garcons et 64% desfilles ont indiqué quiils le portaient toujours lorsquiils se retrouvaient sur une
motocydette. En plus, 17% des gargons et 18% desfilles qui conduisent une motocydlette
admettent ne jamais e porter. Le port du casque est plus fréquent chez les deves de 7e annég,
puis chute jusgu'ala 12e année.

5.2 Corrélations avec lesrisques reliés a la conduite automobile

Plusieurs données fournies par |es jeunes sont associées avec la conduite en éat d'éoriété. Entre
autres, de tousles automobilistes qui ont admis avoir conduit en éa d'éoriété une fois ou plusau
cours des 30 derniersjours, 17% se consdérent sous la moyenne en ce qui atrait aleurs résultats
soolares, compardtivement a9% de ceux qui ont indique quils n'avaient pas conduit avec
facultés affaiblies au cours laméme période.

5.3 Baignades sans surveillance

Environ 86% des jeunes ont indiqueé quils se sont baignés plus dune fois durant I'année qui a
précédé I'enquéte. 44% de ces baigneurs disent sétre baignés en présence d'un sauveteur ou dun
adulte, laplupart du temps ou toutes lesfois. Lesfilles se baignent plus réguliérement que les
garcons en présence d'un sauveteur (47% vs 41%). Toutefois, e niveau scolaire gpparat comme
le facteur le plus important puisgue la présence d'un sauveteur lors de toutes ou de la plupart des
baignades est plus fréguente chez les @éves de 7e année, soit chez 59% des gargons et 69% des
filles

6. Violence et port d'armes
6.1 Port d'armes

84% des jeunes disent n'avoir porté aucun type d'armes sur soi, lors des 30 jours précédant
I'enquéte. En revanche, 27% des garcons et 5% desfilles ont admis avoir eu une arme en leur
possesson lors du dernier mois. 11% des gargons ont avoué quiils ont porté une arme durant plus
de 6 jours différents.

Parmi ceux qui ont eu une arme en leur possession, les coutealix et lesrasoirs sont cdlesle plus
fréquemment rapportées par lesfilles (79%) et les garcons (59%). Prés de 22% des garcons et
% desfillesayant eu une arme en leur possession durant le dernier mois ont avoué que l'ame
éait un fusl ou une carabine. Le port auss fréquent darmes afeu est peut-ére di au fait que
certains jeunes vont chasser danslesbois, et ont ang une a'me en leur possesson qui n'est dors
pas portée al'école. Toutefois, I'accessibilité des armes, et le besoin, chez certains d'entre eux,
davoir en leur possession une arme potentielement dangereuse sont tres inquiétants.

6.2 Bagarres et violence physique

Prés des deux tiers des jeunes, et une plus grande proportion defilles (79%) que de garcons
(55%), prétendent ne pas avoir éé impliqués dans une bagarre physique au cours de I'année
précédant I'enquéte. 45% des gargons et 21% des filles admettent sétre bagarrés plus dune fois
durant I'année précédente. La plupart de ces jeunes disent n'avoir eu qu'une atrois bagarres, et



seulement 5% des garcons et 2% des filles ont &é impliqués dans plus de 10 querdles physiques.
Ces bagarres sont plus fréguentes chez les gargons de 7e et 8e amnée, et chez lesfillesde 8e et e
année, mais diminuent pour les deux sexes dans les années plus tardives du secondaire.

Detous les gargons qui ont é&é impliqués dans au moins une bagarre au cours de laderniere
année, 48% indiquent quiils se sont battus la derniere fois avec un ami, 19% avec un éranger, 9%
avec un membre de leur famille, et 1% avec uneblonde. Chez lesfilles, 45% prétendent Sétre
battues la derniere fois avec un membre de leur famille, 31% avec un ami, 6% avec un copan, &
4% avec un éranger.

Parmi tous ces jeunes qui ont &€ impliqués dans une bagarre au cours de la derniere année, 14%
des garcons et 8% desfilles ont admisy avoir subi des blessures nécessitant des soins médicaux.

6.3 Corrélations avec le port d'armes et |a violence physique

Certaines données sont en relation directe avec le port darmes. Par exemple, parmi lesjeunes
ayant avoué porter une arme durant une journée ou plus au cours du dernier mois, 36% admettent
guils n'ament pasou détestent I'école, comparativement a18% des jeunes qui n'en nont paseu
en leur possession au cours de laméme période.

D'autres données sont en relation directe avec laviolence physique.
Entre autres, de tousles sujets qui ont admis sétre bagarrés aune
occasion ou pluslors de laderniere année, 45% ont eu des absences
injustifiées au cours du dernier = mois, comparativement a29% de
tous lesjeunes n'ayant pas &é : impliqués dans une bagarre durant
I'année précédente.

Bref, plusieurs données semblent ) suggérer que le port darmes et la
violence chez les ados de C.B. sont p éroitement reliés avec dautres types
de comportements ou de facteurs e représentant un risque pour lasanté
et le bien-ére del'individu.

7. Equilibre émotif

L'équilibre ématif se réfere ala qualité de |'adaptation de |'adolescent face aux différentes
activités quatidiennes, aind guala qudité de son fonctionnement scolaire, sodid, ou familia

7.1 Bien-éire personnd et détresse émotionnelle

Bien que lamgorité des ados rapportent au cours du dernier mois un niveau de bien-étre
rassurant, pres du quart ont admis quiils sennuyaent fréquemment, et deux tiers ne se sentent
habitudllement pas reposés gopres avoir dormi. Per alleurs, seulement 3% des répondants ont
indiqueé quils &aient toujours ou souvent de mauvaise humeur durant le mois qui a précedé
I'enquéte. Les garcons semblent se retrouver en meilleure Situation en ce qui atrait acestrois
indices de bien-é&tre personnd.  Approximetivement 5% des garcons et 11% desfilles ont dit
avoir vécu une certaine détresse émotionnelle au cours du dernier mois. A presque tous les
niveaux scolares, lestaux de détresse émationnelle sont plus éevés chez lesfilles. Chez ces



dernieres, les proportions augmentent de fagon importante dela 7e ala 11e e 12e année, et chez
les gargons dles grimpent entre la 7e et la 8e année, mais demeurent stables par la slite.

7.2 Corréations avec la détresse énotionnelle

Certaines données sont en reation inverse avec la détresse émotionndle. Par exemple, parmi
touslesjeunes qui disent ne pas avoir vécu de détresse émotionnelle au cours du dernier mais,
87% congderent quils sont en bonne ou excdlente santé, comparativement a68% de tous ceux
qui ont admis en avoir vécu. En outre, certaines données sont en relaion directe avec la détresse
émotionndle. 57% desjeunes ayant vécu de la détresse émotionnelle ont consommeé de I'a cool
au cours des 30 derniers jours, comparativement 239% de tous ceux qui n'ont vécu aucune
détresse,

Il est important de souligner qu'un nombre important des jeunes ayant vécu de la détrese
émationnelle ont des pensdes suicidaires, manifestent une faible estime de soi, et ont &é victimes
d'abus d'ordre sexud ou physique.

7.3 Quicide

Une montée importante du taux de suicide chez |es adolescents frappe |le Canada depuis les 25
derniéres années. Le suicide et maintenant parmi les causes principa es de déces chez ceux-ci.

16% detouslesjeunesy ont pensé au moins une fois au cours de la derniere année, 14% ont dga
planifié un suicide, 7% ont fait une tentative, et findement, 2% ont subi des blessures en tentant

de sequicider. Seul le dernier groupe, c'est-adire 2% des jeunes, a possiblement eu un contact
avec les services de santé. Cependant, la proportion de jeunes qui ont vécu une certaine
expérience suicidaire e huit fois plus devée.

De maniére générde, lesfilles sont plus nombreuses ay avoir pensé unefoisou plus. Chez
cdles-di, cetaux augmente dela 7e ala 11e année, puis redescend en 12e année, tandis que chez
les garcons, il augmente entre la 7e et la 8e année, puis se Sabilise jusquala 12e année.

7.4 Corréations avec lesidées suicidaires

Certains aitributs des déves sont en relation directe avec lesidées suicidaires. Parmi ceux-ci, on
remarque que lamoitié des ados qui ont pensé au suicide une fois ou plus au cours de I'année quii
aprécéde I'enquéte, ont eu, al'occasion, des épisodes de boulimie, comparativement a31% de
Ceux qui n'ont pas eu de telles penses durant cette méme période.

Unefoisde plus il est important de souligner que les jeunes ayant eu des pensées suicidaires ont
souvent une faible esime d'eux-mémes, vécu de la détresse émotionnelle, ou éé abusés par le
passe.



7.5 Abusd'ordre sexud et

[l est important de mentionner
lorsguiils éaent questionnés a
d'abus, de préciser I'auteur de cet
ne représentent pasles abus qui
famille du jeune, maisbienle
abusé ou non par le past.

Environ 15% des garcons et 32%
forme quelconque dabus. S les

susceptibles que les gargons
elles sont beaucoup plus

physique

gu'on ne demandait pas aux jeunes,
savoir silsavaent dgaéeé victimes
abus. Aind, les données sLivantes
urviennent al'intérieur dela
sentiment chez cdui -¢i d'avoir éé

desfilles avouent avoir vécu une
filles sont presque auss

davoir &é abusées physiquemert,
susceptibles davoir éé abusées

sexud lement ou abusées sexudlement aing que physiquement. Les proportions defilles ayant

éé abusées physiquement ains que sexudlement, sont plus devées que chez les gargons, et cda
atousles niveaux scolaires. Les proportions de garcons ayant éé victimes d'abus physiques
demeurent condtantes atravers les différents niveaux scolaires; cependant, en ce qui atrait aux
abus sexuds, ces proportions saccroissent [égerement de la 7e ala 11e année. Toutefois, pour les
filles, lestaux dabus, tant sexues que physiques, augmentent de fagon importante dela7e ala

11e année, puis diminuent légérement chez lesfillesde 12e année.

7.6 Corréations avec les abus

DetouslesdévesdelaC.B., 19% admettent sétre faits abuser physiquement, tandis que 12%
rapportent avoir é&é abuss sexudlement. Parmi les jeunes vivant avec un seul de leurs parents,
29% ont admis sétre faits abuser physiquement, tandis que chez tous les jeunes en générd 19%
ont avoué avoir éé victimes de parells abus.

De plus, lesjeunes ayant vécu de la déresse émotionnelle, affichant une faible esime d'eux-
mémes, et ayant eu des pensdes suicidaires, sont plus susceptibles davoir éé victimes dabus par
le passt.

7.7 Estime de soi

Les réaultats de certaines éudes suggerent que les jeunes ayant une faible estime d'eux-mémes
sont plus susceptibles de manifester des comportements arisgue pour leur santé. L'estime de soi
est égdement en relation éroite avec I'é&a de santé mentde. Lamgorité des éevesde C.B.
maintiennent une vison favorable deux-mémes. S 9% d'entre eux prétendent quiils possedent
une faible estime dieux-mémes, 55% ont un niveau moyen destime de soi, tandis que 36%
manifestent une estime de soi devée. La proportion de jeunes ayant une forte estime d'eux-
mémes tend adiminuer amesure gue le niveau scolare morte,

La proportion de garcons présentant une faible estime de soi reste rdativement congtante sdon le
niveau scolaire, tandis que chez lesfilles, dle augmente de la 7e ala 9e année, se Sabiliseen 10e

et 11e année, puisfindement diminue chez lesfilles de 12e année. En dépit de cestendances, les
filles sont généradement plus susceptibles de manifester une faible estime d'dles- mémes,



puisqueles sont 13% dans ce groupe comparativement a5% chez les gargons, dors que ces
derniers sont plus nombreux amanifester une estime de soi devée (43% vs 29%).

8. Sexualitéet MTS

Les activités sexuelles des adolescents engendrent certains risques reldifs aux grossesses
accdentdlesaing quaux maladies tranamises sexud lement.

8.1 Relations sexuelles

Environ letiers des gargons et 28% desfilles ont dgaeu au moins une rdaion sexudle. Bien
entendu, ces taux augmentent tout au long des éudes secondaires. En 12e année, 55% des
garcons et 52% des filles ont eu au moins un rapport sexud. Dela 7e ala 9e année, les gargons
sont plus susceptibles davoir eu une rdaion sexudle. Toutefois, cette différence satténue et
digparait par lasuite,

Lamgorité des déeves ont eu leur premiere rdlation sexudle entre 14 et 16 ans, Cest-adire 62%
desfilles et 51% des garcons. Ces derniers sont plus susceptibles davoir eu ce premier rgpport a
12 ans ou moins (24% vs 14%).

L e risque de contracter une M TS Saccroit avec lafréquence des rapports sexuels. De cette fagon,

le nombre de partenaires sexuds est un facteur de risque vdide en ce qui atrait aux MTS, Parmi

ceux qui ont déaété ou sont actifs sexudlement, 40% n'ont eu qu'un seul partenaire sexue, 33%
enaeu deux outrois, 11% en rapportent quatre ou cing, et 16% en
ont eu plusde sx. Il ssmble que les garcons sont plus nombreux a
avoir eu des rdations sexuelles avec de multiples partenaires,
puisque c'est le cas pour 63% e dentre eux, contrairement a56% des
filles Defagon logique, la @ proportion de jeunes ayant eu plus
dun partenaire sexud augmente avec le niveau scolaire.

36% des jeunes qui sont actifs sexudlement indiquent quils n'ont

pas eu de partenaires au cours des Y dernierstrois mois, tandis que prés
de lamoitié ont eu un partenaire sexuel; 8% en ont eu deux e 7%
troisouplus. Plusleniveau - solaireest deve et plusla
proportion defilles et de gargons ” n'ayant eu aucun rgpport sexue
durant lestrois derniers mois diminue. Toutefois, cette proportion

est en moyenne plus éevée chez les gargons (41% vs 30%). En revanche, en 8e et 9e année, les
garcons sont plus nombreux aavoir eu des rgpports sexuds avec plus de trois partenaires au
cours des trois derniers mois.

8.2 Est-ce que les jeunes sont renseignés a proposdu SDA?
Bien quil soit impossible que les ados sexudlement actifs se protegent entiérement du virus VIH,

Sils sont bien rensaignés sur le Ujet, ils peuvent dors maximiser leurs chances déviter
'infection.



84% des deves ont d§aregu des informations sur le SIDA, tandis que 72% dentre eux savent
comment et oul ils peuvent se renseigner sur ce Ujet. De plus, lamaitié de ces jeunes en ont
discuté avec leurs parents, e 9% croient atort quil est possible de contracter cette maladie par le
biaisduninsecte. Laproportion de jeunes éant renseignés sur le SIDA augmente avec le niveau
scolaire, pécidement en ce qui atrait aux informations recues al'école, ou au fait de savoir ou et
comment se rensaigner sur ce sUjet.

8.3 Risques de contracter une maladie transmise sexudllement (MTS)
L 'utilisation du condom est un des principaux moyens de prévention desMTS.

Detouslesjeunes actifs sexudlement, 64% desfilles et 53% des gargons ont utilise le condom
lors de leur derniere rdaion sexudle. Lestaux les plus devés dutilisation du condom se Situent
en 8e année au niveall du groupe féminin (69%), et en 9e année pour le groupe masculin (71%).
Pour les deux sexestoutefois, I'utilisation du condom semble diminuer reldivement dela9e ala
12e année.

Aing, magré gue les déves les plus &gés soient davantage informéssur le SIDA et plus
intéressés par la sexudité, I'utilisation du condom comme moyen de protection contre lesMTS
et moindre chez ceux-ci, comparativement aleurs cadets.

8.4 Utilisation de moyens de contraception

Prés de lamoaitié des jeunes sexud lement actifs utilisent le condom, le quart utilisent lapilule
contraceptive, 8% utilisent le cor' t interrompu, 13% n'utilisent aucun moyen de contraception, 2%
utilisent d'autres moyens, tandis que 3% ne sont pas certains sur le moyen de contraception

utilisé.

L 'usage du condom diminue avec le niveau de scolaité, tandis quel'utilisation delapilule
contraceptive augmente. L'utilisation d'au moins un moyen pour contrler les grossesses est
rapportée par plus du trois quarts des jeunes, et cet usage augmerte dela 7e ala 12e année.

Un jeune actif sexudlement sur 10 avoue avoir dgaété enceinte ou avoir provoqué une
grossesse.

8.5 Corréations avec lefait d'avoir eu de multiples partenaires sexuels

Lesjeunes ayant eu plus dun partenaire sexud par le passé sont plus susceptibles de présenter
certaines caractéridiques. Par exemple, parmi ces derniers, 60% Senivrent (5+ consommetion /
jour) au moins une fois par mais, tandis que chez les jeunes qui N'ont eu qu'un partenaire sexud,
38% se sont enivrés.

Ceux qui ont eu plus dun partenaire sexud sont auss plus susceptibles d'avoir eu leur premiére
relation sexudle avant I'ége de 13 ans, & de ne pas avoir utilisé le condom ou davoir consommé
del'dcool ou deladrogue lors de leur dernier rapport sexud.



8.6 Orientation sexudlle

Interrogés sur leur orientation sexuelle, 92% desfilles et 93% des garcons ont admis 2
conddérer comme éant entierement ou surtout hétérosexuels. 5% des garcons et 7% desfilles
admettent ne pas étre certains de leur orientation sexudle.

Bien que tres peu de jeunes se considerent comme étant homosexuels, 3% des garcons et 4% des
filles admettent avoir des fantasmes impliquant des partenaires du méme sexe quieux.

9. Consommation de cigar ettes, de drogues et d'alcool

Laconsommetion de drogues, d'dcool et de cigarettes par |es adolescents demeure toujours un
probleme au Canada, magré un déclin de la consommation et une plus grande conscience des
dangers de ces produits.

9.1 Consommation de drogues

Lestrois quarts des ééves disent
marijuana, cest-adire 74% des

de consommateurs de marijuana
scolaité, pour ateindre leurs plus
27% des garcons et 20% desfilles
consommeation de marijuana plus
tendances de consommation de
garcons et lesfilles, et suggérent
produit e plus souvent entre 13 et
cas. Cependant, 13% des gargons
marijuana pour lapremiére foisal0 ansou moins.

ne jamais avoir consomme de la
garcons et 77% desfilles Lestaux
augmentent avec le niveau de

hauts sommets en 11e et 12e année.
de 12e année rgpportent une
del0foisdansleur vie. Les
marijuanasont Smilaires chez les

gue la premiére consommation s

16 ans, et cdla dans environ 70% des
et 6% desfilles ont consommeé de la

3“%

Parmi ceux qui consomment de lamarijuana, 49% n'ont pas consommeé au cours du dernier mais,
le quart en ont consomme aune ou deux occasons, 14% en ont consommeé de trois aneuf fois,
tandis que 13% en ont consommeé plus de dix fois. 31% des gargons et 23% desfilles en ont
consommé regulierement, cest-& dire atrois occasions ou plus.

Laconsommation de cocai ne est un phénomene peu fréquent chez les jeunes de C.B. puisque
95% de ceux-ci n'en ont jamais consommeé,

84% des jeunes prétendent n'avoir jamais consommé les drogues suivantes. LSD, PCP, "ectasy”,
champignons, simulants (Speed), héroi’ ne, crigtaux (ice), et autres médicaments non prescrits par
un médecin. Toutefois, I'essai de ces drogues augmente avec le niveau scolaire.

69% des jeunes croient que la consommation de droguesiillégales peut causer beaucoup de torts,
tandis que 20% croient que le tort occasonné et modéré. Genéralement, les garcons (13%)
conddérent davantage que lesfilles (9%) que la consommation de ces drogues n'entraine pas ou
peu de torts.



9.2 Consommation d'alcool

La consommation dacool chez les adolescents, et particulierement de maniére excessive, aété
reliée de fagon concluante avec |es accidents de voitures (parfois mortels), aux bagarres, au
vanddigme, aux difficultés scolaires, aux difficultés demplois e aux déméés avec lajudtice.

Letiersdesjeunes, ou plus précisément 34% des garcons e 36% desfilles, nont jamais
consommeé de I'acoal, ces taux diminuant avec le niveau scolaire de tdlle sorte quien 12e année

ils se Stuent a14% et 19% respectivement. Lamgorité des jeunes ont consommé de |'a cool

pour latoute premiere fois entre 11 et 14 ans, ces-& dire 52% des garcons et 63% desfilles. De
plus, 34% des gargons et 20% des filles en ont consommé la premiére fois 210 ans ou moins.

Lafréquence de consommation d'acool tend aaugmenter avec le niveau de scolarité. Cependarnt,
méme parmi les jeunes consommateurs dadcoal, la plupart disent ne pas avoir bu ou avoir bu a
quel ques occasions, au cours du dernier mois. On parleici de 67% des garcons et 71% desfilles.
Toutefois, 18% des gargons et 13% des filles sont de gros consommateurs, puisquilsont bu a
plus de Sx occasons durant e mois précédant I'adminigtration du questionnaire; ce qui représente
une fréguence de consommeation supérieure aune consommetion occasonnelle de fin de semaine.
64% de ceux qui ont consommé de I'dcool durant le dernier mois ne se sont pas enivrés (on a
considéré qu'un jeune ayant pris plus de cing consommations au cours de laméme journée sest
enivré). Malgré tout, la proportion de jeunes sétant enivrés augmente avec le niveau scolaire, et
Cette augmentation est plusimportante chez les garcons.

9.3 Consommation de cigarettes

Les effets néfagtes de la cigarette sont connus de tous. Magrétout, les jeunes essaient la
cigarette de plus en plustot.

Le quart desjeunes ou plus précisément 23% des garcons et 28% desfilles, admettent fumer
occas onnellement ou régulierement (atouslesjours). L'augmentation du nombre de fumeurs
croit avec le niveau scolaire. Lamgorité des jeunes ayant dgafumé |'ont fait pour latoute
premiére fois entre 11 et 14 ans (58% des garcons et 65% desfilles). De plus, la consommation
de cigarettes avant 9 ans est beaucoup plus fréquente chez les gargons que chez lesfilles

Chez les jeunes fumeurs, 50% des gargons et 59% desfilles ont essayé darréer de fumer au
cours des Six derniersmois. A I'exception de la 7e année, achacun des autres niveaux scolaires,
les tentetives pour arréter de fumer sont plus fréquentes chez lesfilles

9.4 Corréations avec la consommation d'alcool et de drogues

Laconsommation d'acool et de marijuana présente un lien direct avec certaines données fournies
par lesdéves. Entre atres, de tous les déves ayant consommé de I'dcool asix occasions ou plus
au cours du dernier mois, 31% croient quil n'y aaucun risque aconsommer des droguesillégaes
OU quee Ces risgues sont minimes, comparativement a9% de ceux qui ont consomme de l'acool a
moins de Sx occasions durant cette période.



Commeil fut dgamentionné, la consommation dacool et de drogues est associée ad'autres
comportements arisque et facteurs de risue pour la santé.

10. Conclusion: Défis et possibilités

L'objectif de la présente enquéte fut de fournir un portrat des adolescents résidant en Colombie
Britannique,, ayant trait aleur santé et ad'autres sphéres lestouchant de prés. Aing, les données
qui en résultent font ressortir une image positive e encourageante de ces jeunes, et cdaau niveau
d'un bon norrbre des différentes thémes al'é&ude. 1l apparait que lamgorité des deves en C.B.
ne sont pas malades, ne sont pas dépressifs, ne consomment pas de drogues abusivement, et n'ont
pas eu de grossese. De plus, laplupart dentre eux ne sont pas violents n'ont pas éé victimes
d'abus physiques ou sexuels, et n'ont pas tenté de se suicider. Dans un autre ordre d'idées, on
peut dire qu'en générd ils sont en bonne santé, sont heureux, aiment I'école et ne prennent pas de
risques excessifs. Bref, il faut retenir que le portrait généra se dégageant de cette enquéte et
celui de jeunesjouissant dun bon éat de santé, et qui aspirent ale conserver.

Toutefais, il ressort de cette enquéte certains points inquiétants qui méritent d'étre pris au srieux.
Enoutre, I'enquéte a permis de souligner des différences régiondes importantes en ce qui atrait a
I'éat de santé et aux comportements arisque des ados. dle aauss permis de souligner queles
jeunes de C.B. se portent généralement mieux que les jeunesdes auitres provinces canadiennes et
des Etats-Unis. Mdgré que le portrait décrit ici comporte certaines données darmantes, il ne faut
pas croire quil ne peut &re amdioré. La plupart des menaces ala santé de ces jeunes, identifiées
lors de cette enquéte, impliquent des comportements arisque pouvant ére corrigés par le biais de
mesures préventives.

Le défi ardever en C.B., individudlement et collectivement, et de continuer afournir des
sarvices de santé de grande qudité, tout en maintenant les efforts déployés pour amédliorer ou
favoriser le bien-&re et la santé de nosjeunes. Les réaultats de cette enquéte nous fournissent
certains points de repere permettant d'augmenter nos chances de relever avec succes ce défi.
Nous espérons que cette enquéte fournisse un support additionne atoute action visant le
maintien de la santé des adolescents, e permette doptimiser dans le futur les diverses Sratégies
et les sarvices mis en branle en matiere de santé.

Pour obtenir une copie de cette enquéte: McCreary Center Society, Télécopieur (604) 875-2890



