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L'enquéte présentée ic fut menée par COMPAS Inc. pour I'Associaion Canadienne de
Psychiatrie (CPA) &fin de rendre compte des opinions, perceptions, & comportements des
jeunes, ayant trait a la thémaique de la santé mentde. En juin 1993, 800 adolescents
canadiens &gés de 13 a 18 ans répatis proportionndlement a travers le pays, furent
contectés et interrogés par téléphone. La talle de cet échantillon fournit des réaultats ayant
une marge derreur de +/- 3,5% dans 95% des cas (estimation la plus stvere).

II fat souligner guen rason de la méhode utliste (enquéte tééphonique), certaines
populations ou groupes isolés ne sont pas indus dans I'échantillon. 1l sagit entre autres des
jeunes de la rue de ceux qui résdent a lintérieur de réserves doignées ou dans des
inditutions, ou encore, ceux placés en foyer daccuel. Certaines de ces exdusons lassent
supposer que l'échantillon dresse un portrait plus optimiste quil I'est rédlement.  Toutefois,
les données ont &é gustées en terme d'ége, de sexe et de région, de sorte qudles soient plus
représentatives de la rédité des jeunes Canadiens &gés de 13 a 18 ans.  Une comparason
avec les données de Statisiques Canada 1991 a permis de vdider I'échantillon avec plus
d'assurance, puisque les chiffres se sont avérés smilaires.

Il se peut que la somme des pourcentages outrepasse 100% puisque les répondants avaient
parfoislapossihilité de fournir plus d'une seule réponse.

Données démogr aphiques

L'échantillon est composé dune part égde de garcons e de filles En moyenne, ils sont &gés
de 155 ans. Environ 14% e retrouvent au sein dune famille monoparentale, 6% au sain du
famille recondituée, tandis que 80% vivent avec leurs deux parents. Les trois quarts des
répondants sont dexpresson anglaise, & s dune pat, un jeune sur trois provient dun milieu
rurd (moins de 10 000 habitants), la méme proportion sont résidents dune ville ayant plus
dun million dhabitants  Enfin, § un sUjet sur dix e membre dune minorité visble 94%
sont natifs du Canada.  Le premier indice de synthése révéle que s 80% des répondants sont
canadiens de deuxieme génération ou plus, les parents de 20% des répondants ne sont pas
nés au Canada

L'écoleet |lafamille

97% des jets interrogés ont fréquenté I'école au cours de 'année précédant I'enquéte, que
ce it a temps plein ou a temps patid. 60% dentre eux ont sUivi un progranme scolaire
régulier, 31% fréquentaient une dasse enrichie, dors que X% e sont retrouvés a l'intérieur
dun programme écidist. 71% de ces jeunes ne se sont pas absentés plus de 10 fois de
I'école, 16% ont mangué leurs cours de 11 a 20 occasons, dors que 13% ont accumulé dus
de 20 absences. 60% des répondants se sont absentés de leurs cours en raison de la maadie,
5% pace quils avaent un rendezvous qudconque, dors que 20% les ont Smplement



sautés, les autres ayant des motifs divers.  Enfin, s 45% des jeunes disert se Stuer au niveau
des moyennes académiques et 13% prétendent ére en deca de ces moyennes 42%
congdérent leur rendement scolaire supérieur aux moyennes.

Huit jeunes sur dix sont heureux ou trés heureux au sein de leur famille, dors que seulement
4% n'y sont guére ou aucunement. D'autre part, les trois quarts des répondants estiment que
les atentes de leurs parents se Stuent a l'intérieur dune juse mesure, 22% estiment que ces
attentes sont trop devées, dors que 3% congdérent que leurs parents ont trop peu dattentes
envers eux.

Bien-&tre et estime de soi

7% des répondants sont satisfaits ou tres stidfaits de leur vie actudle, tandis que seulement

21% ne le sont pas du tout ou pas vrament. D'autre part, 28% consdérent que leurs &udes
e I'apect le plus postif de leur vie au moment de I'éude, aors que 23% optent davantage
pour les rdations interpersonndles (les amis), 15% pour la famille & 11% pour les loisrs et
la musique. De plus, 90% des jeunes ont une estime modérée ou devée deux-mémes, tandis
gue les autres en ont peu.  Huit ados sur dix se disent heureux ou trés heureux, dors que seul

1% de ceux-d ne le sont nullement. 22% des répondants apprécient grandement leur
gpparence corporele, 72% I'gpprécient modérément ou un peu, tandis que les autres (6%)
nament guere ou aucunement I'apparence de leur corps. Par alleurs, prés de la maitié des
jeunes sont satidfats de leur poids actud, dors que 27% souhaitent une légére perte et 19%
un léger gain. Seul 3% désirent diminuer grandement leur poids

Enfin, 13% des sUjets interrogés ont dit ne jamais se sentir déprimés, 54% une saule fois ou
quelques fois par anée, 23% une fois par mois, dors que 9% le sont quelques fois par
semaine et 1% sont continuelement déprimés.

Stress et préoccupations

Un jeune sur vingt se sent condamment stressd, 46% vivent du sress quelques fois par
semane ou une fois par mois 45% n'en ressentent quune seule fois ou quelques fois par
année, & 4% ne sont jamais sressés.  De plus, 58% composant tres facilement ou facilement
avec leurs dress, dors guen revanche, 7% jugent quils sont incapables ou guere en mesure
de composer avec leurs angoises. D'autre part, chez 65% des répondants, I'école apparait
comme la source de dress la plus importante, aors que chez respectivement 11% et 8%, la
vie familide ou encore les redions interpersonndles représentent la source prépondérante.
Les questions monétaires sont loin détre des préoccupations de premier plan pour les jeunes
Canadiens puisqu'dles sont source de stress pour seulement 4% d'entre eux.

Respectivement 8% et 23% des sujets éprouvent régulierement ou occasionndlement de la
difficulté a dormir en rason de leurs préoccupations quotidiennes. Par alleurs, s prés de
20% des répondants se sont préoccupés a maintes reprises de leur santé physique au cours de
I'année précédant I'enquéte, la méme proportion n'ont pas eu de telles préoccupations. En ce
qQui a trat a leur santé mentde, 42% ne sen sont point soucié durant |'année précédente,



dors gue respectivement 13% sen sont soucié réguliérement e 45% occasionndlement ou
rarement.

Lorsguils ont un ennui, le tiers des ados n'en parlent a personne, parc quils se croient aptes
a réoudre eux-mémes leurs problémes (58%), parc que se confier représente un inconfort
(40%), ou parc quils N'ont personne a qui se confier (10%). D'autre part, ceux qui partagent
leurs ennuis le font en premier lieu avec un ami (63%), avec leurs parents (29%), ou avec
une socar ou un frere (6%). En deuxiéme liey, ils se confient a leurs parents (45%), leurs
amis (24%), la frarie (11%). Au totd, que ce soit en premier, second ou troiséme liey,
moins de 23% des adolescents s confient aux intervenants scolaires ou  autres
professonnes, dors que 86% se confient aux amis, 84% aux paents, 33% aux freres et
soars, 11% aun membre de la parenté.

7% des répondants ont avoué souffrir dun handicap ou dune mdadie chronique, 1l sagit
entre autres dasthme (28%), dune bronchite (9%), du diabéte (5%), dun trouble reié au
cholestérol (5%), dun trouble vésicd (4%), dépilepse (3%), de fievre des foins (3%), de
migraines (3%), darthrite (3%), de pardyse (2%) €tc.

Santé mentale

Lorsque les jeunes furent interrogés a savoir ce quils associaent spontanément a la mdadie
mentae, void les réponses ou les catégories de réponses quils fournirent:  Dépression
(15%), Stress (12%), Schizophrénie (11%), handicaps ou retards mentaux (11%), troubles
comportementaux ou émotionnels (8%), folie ou psychopathie (7%6), problémes familiaux
ou sodaux (7%), troubles physques comme Sda, dzheimer, anorexie (6%), dcoolisme ou
toxicomanie (6%), suicide (3%); 29% n'ont pas dopinion. Pour 30% des répondants, les
fluctuations dhumeurs ou lisolement socid sont des Sgnes, sils se manifedaient chez un
ami, qui leur porterdent a croire que cdui-c souffre dune mdadie mentde.  La dépression
(15%), les changements daititudes ou les comportements éranges (19%), e les troubles
scolaires (7%), sont auss des Sgnes qui susciteraient de parells soupcons.

Un gquart des ados afirment qua l'occasion ils leur arivent de croire quils souffrent dun
trouble émoationnd; 4% ont é&é diagnogiqués par un professonnd comme souffrant dune
dépresson. S 19% des jeunes ont eu des idées suicidaires sans toutefois les mettre en
action, 4% ont tenté de mettre fin a leurs jours. Deux tiers de ceux qui ont dga songé a s
uicider ou qui ont fait une tentative en ont parlé soit avec un ami (81%), avec un membre
de leur famille (36%, cest-adire avec ses parents 15%, avec uniquement la mere 12%, avec
une soar ou un frere 11%), ou avec un intervenant scolaire ou autre (16%), un médecin de
famille (7%0).

Quds professonnds les jeunes irdent-ils conaultés sils croyaent souffrir dun trouble
mentd? Le médecin de famille arrive au premier rang puisque 55% des répondants en ont
fat mention. Ensuite viennent les consallers (41%), le psychiare (20%), le psychologue
(19%), les lignes découtes (13%), un membre de leur famille (10%), un travailleur socid
(10%), un professeur (6%), un ami (6%), ec. Un jeune sur dix a dga consulté un
professonnd pour des rasons de santé mentde.  Par alleurs, linconfort, I'embarras, la
honte, sont, d'apres le tiers des répondants, les principaes rasons pour lesqudles un ado ne



consulterait pas sil croyait souffrir dun trouble rdié a sa santé mentde, dautres rasons
mentionnées sont: la peur détre gigmatisr (23%), la peur (22%), la presson des pairs
(21%), et le fait quils ignorent ou nient quils ont un probleme (19%). Seulement 12% des
répondants croient que le fat quun jeune ignore ou recevoir de l'ade est une rason pour
laquelleil ne consulterait point.

En ce qui a trait aux informations sur la santé mentale, & médecin de famille gpparéit encore
comme la personne-ressource de premier plan (48%). Le consaller scolare (33%), la
bibliotheque (15%), la famille (15%), la dinique médicde (12%), I'hdpitd (12%), un
professeur (8%), le psychiatre (6%), etc., sont les autres personnes ou lieux mentionnés par
les répondants. Par contre, 43% des jeunes contactés ont préendu n'ére guere ou
aucunement intéressés a en conndtre davantage sur la thématique de la santé mentae, dors
que 49% le sont quelque peu. Seulement 8% y voit rédlement un intéré&.

Histoire familiale & santé mentale

Au totd, 18% des sUjets interrogés possedent un membre ou plus de leur famille (sont indus
id, les grands-parents, les parents, la frarie, e le jeune lui-méme) souffrant ou ayant
souffert dune dépresson ou dun autre trouble de santé mentde.  De plus, 3% des jeunes
soulignent que leur higoire familide comporte non saulement un diagnogtic de dépression,
mais cdui dun autre trouble,

Dautre pat, l'dcoolisme e l'abus de drogues (prescrites ou non) ont &é présents dans
respectivement 25% et 15% des familles de ces jeunes. Au surplus, 8% connaissent un
membre de leur famille qui fut vicime dune agresson physque ou sexudle (sont indus idi,
les grands-parents, les parents, la fratrie, & le jeune lui-méme). Enfin, dans 2% des higoires
familides de ces jeunes, on retrouve conjointement ces trois problémes. Dans 33% des cas,
on en dénote un seul ou deux.

Concluson

Il est fréguent de condater dans de teles éudes quune nette mgorité dadolescents
afirment bien se porter, dors quen revanche une minorité semblent manifetement fare
face a de nombreusss difficultés  Dait-on se rgouir du fat que la mgorité des jeunes qui
nous entourent sont satisfaits de leur vie actudle, sont heureux et sestiment?

Evidemment, les jeunes qui risquent le plus de présenter des difficultés ont probablement éé
exclus de ce sondage tdéphonique. 11 nefaut pasl'oublier dans l'interprétation des résultats.

Malgré tout, 4% des répondants ont d§a eu un diagnogic de dépression, 4% révéent avoir
tenter de se suicider, & 20% sont confrontés & un probléme de santé mentde, eux-mémes ou
dans leur famille ceci n'est pas sans conséguence, méme S cest un membre de la famille.
Peut-on passr sous dlence ces jeunes, qui a l'aube de I'age adulte, gravissent difficilement
et précairement les premiers échdons de lavie?



Il est fondamentd que les jeunes daljourdhui puissent se confier a une personne en qui ils
ont confiance, puisque la es l'outil de base pour fare face aux éoreuves de la vie et
l'antidote contre la déprime et I'angoisse.  Or le tiers des ados interrogés préferent rester
muets lorsguils ont des ennuis. |l en va de méme pour le tiers de ceux qui ont d§apensta
S auicider. La honte, I'embarras, la peur dére ridiculisé et découvert sous ses faiblesses, le
déni, la presson des pars, sont les rasons que les jeunes évoquent, et qui, a leurs avis,
occasonngraient ce mutisme e pousseraent un jeune a éviter l'aide appropriée dun
professonnd. Les soins en mdiére de santé mentde sont-ils assez accessbles? Bien que
les ados semblent au courant dune multitude de thémes portant sur la santé mentde, e
dautant plus que 20% y sont confrontés diredement dans leur famille, la mdadie mentde
reste encore un tabou dans notre société.  Bref, S cette enquéte a fourni des réponses a
pluseurs questions pertinentes portant sur la santé mentde des adolescents, il en émane
plusieurs autres qui nécessiteront des débats et des études en surcroit.

Rapport disponible au colt de 100$ aupres de: Association des psychiatres du Canada, 237
avenue Argyle, suite 200, Ottawa, Ontario, K2P 1B8S, tél: (613) 234-2815, télécopieur:
(613) 234-9857.



