En parler al'école
Francine Duquet, Sexologue-éducatrice

La plupart dentre nous (parents, enseignant(e)s, professonnelles de la santé, etc.) avons
éé 3 fortement conditionnés en ce qui concerne le sexe quil nous est pafais difficile
de trouver la jude voie dintervention quand il sagit de promouvoir une saine éducation
sxudle. La sexudité a éé suffisamment taboue et pour que le sujet nous apparaisse
toujours ddicat. Notre difficulté sSexplique, en partie, par l'absence de modées
d'adultes nous ayant parlé smplement et honnétement de sexudlité.,

Nous savons pourtant quil et essentid déaborder franchement la question de la
sexudité avec les jeunes pour prévenir les Stuations dexploitation dont ils peuvent ére
I'objet et auss pour faciliter unemelleure intégration de cette dimenson au niveau de
leur personndité, tout en développant leur jugement, leur sens des responsabilités et
leur esprit critique. Les enfants et les adolescent(e)s ont a se Stuer parmi toute une
ganme dinfluences.  Aind, cetans parents abordent facilement la question de la
sxudité avec leurs enfants, tandis que dautres n'osent pas Sy aventurer; maints
intervenant(e)s ont a coar dader les jeunes a mieux comprendre la rédité sexudle
dautres encore sinterdisent toute gpproche dans ce sens. De méme, les pairs
représentent une source importante  dinformations pafois rassurantes, mais auss
parfois incomplétes et manquant de nuances.

Sans compter les médias qui abondent de messages implicites et explicites quelquefois tres
ambigus et méme violents concernant la sexudité.

Victimes de leurs perceptions déréotypées, idédistes ou méme incertanes de la
sexudité, cet univers gpparait aux adolescents a la fois fascinant, intriguant, et pafois
redoutable. Tres souvent, un premier travail d'éducation sexuelle consste a demydtifier
certains phénomenes sexuels, a les redtuer dans un contexte plus rédige et plus
humain.

dRésistances et craintes des enseignant(e)

Au Québec, le minisere de I'Education (1) a mis en gpplication un programme déducation
sexuelle depuis 1986 dans les écoles secondaires (pour les adolescent(e)s agés de treize a dix-
sept ans) et depuis 1990 dans les écoles primaires (pour les enfants &gés de sx a douze ans).
Ce programme se veut trés respectueux du développement psycho-sexud des enfants et des
adolescent(e)s. Bien que tout le matérid didactique (2) nécessaire pour mener adéguatement
cette téche soit fourni aux ensagnant(e)s, il n'en demeure pas moins que diverses craintes et
rés stances peuvent subsister.

Une dentre eles est la peur den dire trop et de "traumatiser” ou de heurter la senshilité de
I'enfant ou de l'adolescent(e). Nous avons pourtant maints exemples ou le slence sur un
phénoméne ou l'évitement dune question a pu perturber davantage qu'une réponse honnéte,
aus diffidle fit-elle.  Aingd, toute question mérite une réponse € ce, qud que soit I'age.
Toutefois, le contexte dans lequd et livrée linformation est important car cda risque
davantage de "traumatiser" que le contenu lui-méme. Tout est dans la maniere de dire les
choses. Prenons le cas dune enfant de dix ans qui vient de découvrir qudlle et menstruée et



dont la réaction de la mere serait |la suivante: "Ma pauvre fille! S jeune! Les problemes ne
font que commencer!" Celte réponse aura sirement comme effet dinquiéter inutilement cet
enfant, tandis qu'une information adéquate sur la puberté e les transformations de son corps
l'aurait tout de suite rassurée.  De plus, l'information superficiele, cdle que les enfants ne
comprennent pas, qui ne les rgoint pas, et smplement diminée. Mais § cette information
et dite avec une charge émotive négative, ele risque de créer la confusion.

De méme, 9 les informations sexudles transmises éaient débordantes de sensationndisme ou
méme dhorreur, ce dont les jeunes sont, par alleurs, tres friands, il pourrait y avoir risque de
choquer la senghilité de certains. Mais I'éducation sexuele scolaire a davantage le souci de
rassurer, de démydtifier et de fare en sorte que les jeunes ne soit plus déroutés par la rédité
sexudle

Certains enseignants craignent de ne pas posséder suffisamment dinformations sur le sujet et
dang aficher leur ignorance devant leurs ééves, car il en va ce leur "réputation'. La rédité
commande I'humilité. Les jeunes apprécient grandement la franchise. Fort heureusement, de
plus en plus denseignant(e)s nhésitent pas a se renseigner, lorsguils le jugent nécessare,
auprés de personnes compétentes, notamment les médecins, les infirmieres, les sexologues et
les psychologues.

Comme nous l'avons mentionné, il nest pas facile daborder asfment la question de la
sxudité.  Aind, certains ensaignants ont le sentiment de manquer de dSratégies, de manieres
de fare Cdles-ci sacquierent avec |'expérience, mais requierent égdement une bonne dose
de smplicité. "On veut attendre d'ére a l'aise pour en parler, mais il faut en parler pour
devenir a l'aise" (3). Ne pas crandre dinnover, dutiliser des activités pédagogiques
différentes, rafraichissantes, de simpliquer dans des discussons animées au lieu despérer
qu'un exposé magistral répondra a toutes les questions. Accepter détre parfois é&onné et ne
pas hésiter a ére transparent.  Quiconque se dit pré&t a parler franchement de sexudité avec
des jeunes et perd son gplomb s on lui pose des questions sur la masturbation, par exemple,
livre @nd un message non verba tout auss édoquent. L'embarras que provoquent certaines
questions de la part des jeunes est tout a fait naturel et Iégitime. 1l ne Sagit pas de nier ce
maase, de le combettre, ou pire de tenter vainement de le cacher. Lorsgu'une Stuation nous
embarase, mieux vaut le dire trés amplement.  Voila une bele occason «dhumaniser» les
cours déducation a la sexudité L'honnéteté intdlectuele, mas auss affective et
déerminante dans une telle demarche.

Findement, le fait davoir a traiter de sujets délicats et controversés conditue une des craintes
majeures des enseignant(e)s. Ce choc des perceptions est utile et enrichissant a condition quiil
ne contribue pas a dimenter les prgugés. L'acquisition de connaissances ne doit pas s fare
uniquement a partir de réactions émotives ou de lieux communs, mais sdon un processus de
réflexion critique.  Aing, il importe de faire la diginction entre les faits et les opinions. 'Y at-
il des valeurs en cause dans une des questions ? On présentera alors les divers points de vue,
de facon objective e équilibrée. 1l va sans dire que cette crainte est en lien direct avec
d'éventuelles réactions des parents.

Les parents demeurent sans contredit les premiers responsables de I'éducation a la sexudité de
leurs enfants ils ont maintes occasons dintervenir, en respectant les vadeurs auxqueles ils
adhérent et en tenant compte de la personndité de leur enfant. 1l n'en reste pas moins que,
magre le dimat de pemissvité, ils "craignent" pour leurs rgetons.  Aind, la rumeur voulant
gue la promotion dune éducation sexuele encourage la promiscuité renforce davantage les



résgances a l'exigence de cours déducation sexudle a l'école. Pluseurs recherches
confirment pourtant le contraire. les jeunes ayant eu des cours formels déducation sexuelle
sont davantage portés a retarder le moment de leur premiére relaion sexudle, préférant
atendre le moment jugé opportun (4). Il sagit de programmes ou I'on vaorise le libre choix
et I'affirmation de soi. L'éducation sexuelle ne professe pasle sexe: €elle proclamela vie !(5).

Les cours d'éducetion a la sexudité, lorsgue tenus dans un climat de confiance e de respect,
permettent des échanges fructueux au niveau des rdations interpersonneles et du jugement
moral. Comment, des lors, amorcer le "premier” cours déducation sexuelle? Afin de faciliter
la téche de l'enseignant(e) et de sassurer de la bonne marche des cours d'éducetion a la
sexualité, des regles de fonctionnement peuvent ére présentées aux ééves.(6).

dDix regles de base pour se comprendre

Ces regles (1) facilitent le développement dun climat de confiance dans lequel les déves
savent ce quon attend deux et de leurs pairs.  Voic une lige de cdles qui peuvent ére
suggérées aux éeves. Elles sont susceptibles d'étre amendées, discutées, dével oppées.

1. Soyez sensibles aux sentiments et a la parole des autres personnes.

2. Ne pas ridiculiser ou insulter un(e) éléve suite a une question ou un commentaire qui
peut sembler saugrenu.

3. Vousavezledroit de passer votre tour, i.e. de ne pas répondre a une question.

4. Essayez d'utiliser les termes exacts. S vous ne connaissez pas le terme exact, utilisez
I'expression que vous connaissez et |'enseignant(e) vous indiquera le terme approprié.

5. Ne personnalisez pas les questions, les situations. Ainsi, "Une personne m'a dit que..."

6. Ladiscrétion est importante.

7.  Toutes les questions sont bienvenues et valables. Méme sans expérience amoureuse
tous les jeunes ont une opinion sur la sexualité. Toutefois, S vous présentez une
guestion anonyme a laquelle I'enseignant décide de ne pas répondre, ce n'est pas parce
gue celle-ci n'est pas "acceptable’. C'est peut-étre simplement qu'il estimera qu'elle
n'est pas dintéré pour toute la classe ou qu'il ne se sent pas prét(e) a ouvrir une
discussion générale |adessus.

8. Il serait intéressant pour vous de discuter des points soulevés en classe avec Vos
parents. Soyez précis dans votre compte rendu.

9.  Parlezpour vous. Utilisez|'expression "Je" pour énoncer vos opinions, Vos sentiments.

10  Adressezlescritiques directement a I'enseignant.

(1) Adapté de : Cooperman, C & Rhoades, C. (1992), New Methods for Puberty Education, The Center for
Family Life Education, Planned Parenthood of Greater Northern New Jersey, Inc., p. 33.



dl es questions des adolescent(e)s

Une bonne facon de connditre les rédles préoccupations des jeunes a propos de la sexualité,
sans avoir a les interroger directement (ce quils n'apprécient pas toujours), est dingdler une
boite a questions ou I'anonymat et préservé.  On peut égdement a la fin dun premier cours
leur remettre une feuille dévduation ou ils pourront indiquer leur appréciaion de
l'intervention, mais auss trois questions auxqudles ils ameraent que l'ensaignant(e) réponde
au prochain cours. Les quettions anonymes sont généradement trés explicites a propos de la
sexudité.

On peut diviser ces questions en quatr e grandes catégories (7).

La premiere est la demande classque de renssignements.  Quelles sont les méthodes
contraceptives les plus efficaces? Un moustique peut-il transmettre le virus du sida? eic. S
vous connaisez la réponse, tres bien.  Sinon, renvoyez I'déve a une autre source de
rensei gnements ou encore informez-vous aupres d'une personne qui détient |'information.

La deuxieme catégorie concerne les questions de type: Suisje normal? Ces questions portent
en genérd sur les préoccupations des adolescent(e)s quant a leur corps e aux transformations
emotives et physques quils sont en train de vivre. Dites-leur que cest en effet une question
préoccupante, par exemple: Beaucoup de jeunes craignent que..., € renseignez-les sur ce a
quoi ils peuvent satendre durant leurs années dadolescence. Dites-leur den discuter au
besoin avec leurs parents, un médecin de famille, l'infirmiére de I'école, des professonne(le)s
des services locaux, €tc.

'y a égdement les questions "déguisées'. Cedlesci se présentent sous deux formes
communes € condgent a vous demandez 9 l'on peut ou ne peut pas Ssadonner a un
comportement  particulier, par exemple : Esgt-il normal de..? ou Lorsque vous étiez
adolescent(e)... faisiez-vous ceci ou cela? Evitez le terme "normal" lorsque vous répondez
aux questions. Norma pour certains peut sgnifier mordement inacceptable pour dautres.
Indiquez ce que l'on sat du point de vue médicd, légd, etc. (les faits) e discutez des
implications moraes, religieuses et émotives en vous assurant de couvrir tous les points. A
I'occasion, dirigez les ééeves vers leurs parents ou vers des membres du clergé pour discuter
des questions moraes et rdigieuses.

Findement, certaines questions ont pour objet de choquer I'enseignant(e) et les ééves de la
clase. Il peut ariver que ce ne soit pas le fond de la question qui soit choquant mais le
vocabulaire utilist.  Vous pouvez reformuler la question pour en diminer le caractére irritant.

Il se peut égdement que ce soit une fagon pour I'déve de vous jauger: Elle va rougir! Il
bégayeral Dites tres honnétement que cette question ou ce commentaire vous embarrasse (S
cest le cas) & que céait probablement le but escompté. Ne le prenez surtout pas au premier
degré en vous mettant en colére, sinon il aura eu l'effet désré.  Retournez la question aux
deves, permettez-vous de les fare réagir a partir de cet événement: "Pourquoi est-ce S simple
de mettre les gens en boite lorsgu'il sagit de parler de sexualité? Est-ce parce qu'on ne se
sent jamais suffisamment expert en la matiere? Ou bien est-ce di au fait que I'on se sente
attaqué dans notre intimité? Qu'en pensez-vous?"

Une éude francaise portant sur I'anayse de mille questions d'adolescent(e)s &gés de treize a
dix-sept ans, a déemontré que les principaux domaines dinterrogation sont: les relations



physques (42% des quedtions), la physologie génitde (24%), la santé (21%), la
contraception (18%), le plaisr et le déplaisr (11%), etc. (8).

Un chercheur lyonnais sest davantage intéressé au contenu implicite des questions et les a
ans regroupees selon trols grandes préoccupetions - "Est-ce que je serai a la hauteur?
Qu'est-ce que je vais faire? Comment pouvoir lefaireouledire? " (9)

Cetaines questions des jeunes nous apparaissent candides, mais dautres sont parfois
déroutantes. Elles révdent non seulement leur niveau dignorance, mas témoignent
égdement dune certaine souffrance, dun désr 9 grand dére conforme. Mas a quele
norme? Celle des médias, des parents, des pairs? Aind, certains adolescent(e)s (des filles pour
la plupart) croient que la relation sexudle complete et inévitable dés quils sont en couple.
lls ont lI'impresson que leur 'partenaire atende impatiemment ce moment, ce qui a pour effet
dingdler a la fois une crainte et une recherche de peformance sexudle. Sans compter les
difficultés rédles de communication.

Ces préoccupations gpparaissent clairement dans leurs questions.

COMMENT TOUT SAVOIR ET OSER LE DEMANDER
¢ A qud &ge doit-on faire I'amour ? (Questions posées par des jeunes de 12-13 ans)

¢ Comment peut-on faire la chose s nous n'avons personne pour le faire et que I'on voudrait le
fare? (13-14 ans)

¢ Pourquoi les garcons pensent qu'on nelesame pas s on ne fait pas I'amour? (13-14 ans)

¢ S ja dit a mes amis que j'a dga couché avec une fille et que ce n'est pas vrai. Que puis-je
fare? (14-15 ans)

¢ Nommez nous des positions, s.v.p. (13-14 ans)

¢ Comment réagir s des amis font des choses que vous n'gpprouvez pas, lors d'une fée? (14-
15 ans)

¢ Est-ce mal de se masturber? (14-15 ans)

¢ Auriezvous des consails a me donner pour vaincre ma peine damour avec un garcon que
j'a@me encore beaucoup? (14-15 ans)

¢ Comment savoir s lesfilles sont sinceres? (16-17 ans)

¢ Jameras savoir comment faire comprendre a quelquun que je ne l'ame plus, sans lui fare
de peine?(16-17 ans)

¢ Comment convaincre unefille afarel'amour? (13-14 ans)

¢ Pourquoi les parents ne répondent-ils pas a nos questions franchement? (14- 15 ans)



¢ Pourquol y at-il des homosexuds? Comment le deviennent-ils? (14-15 ans)
¢ Pourquoi lesfilles crient lors dune relation sexuelle? (14- 15 ans)
¢ Qudle et lataille normae d'un pénis? (14-15 ans)

Pour ceux e cdles qui seraient tentés de croire que ces questions n'évoquent que des
préoccupations de jeunes Québécois, je les prierais de se référer au livre de Philippe Brenot,
L'Education sexudlle (PUF, 1996). Il est intéressant de constater que les questions exprimées
par de jeunes Francais sont tres semblables.

dComment répondre aleurs questions|

Il'y a place, on le voit bien, pour une éducation affective et sexuelle. Depuis l'arrivée du Sda,
les professonnel(le)s de I'éducation e de la santé ont davantage investigué le champ de la
prévention, débordant dorigindité afin que les jeunes utilisent le condom lors de leurs
rapports sexuds.  L'utilisation du préservatif contribuant, par surcroit, a diminuer le nombre
de grossesses a l'adolescence.  Ces thémes sont d'une importance maeure, certes, mais auront
peu décho s nous narivons pas a mieux comprendre les obstacles a une conduite sexuele
Securitaire (timidité, ignorance de son corps et du corps de l'autre, perceptions stéréotypées,
fable estime de soi, peur de déplaire, peur de ne pas ére a la hauteur, de ne pas ére
conforme, difficultés reationnelles, etc). La plupat des adultes surestiment le niveau de
connaissances sexudles des jeunes tout en sous-estimant leur capacité de comprendre et de
gérer certaines rédités de la vie.  Une partie de notre intervention consste a leur donner des
points de repere susceptibles de les aider a bien évaluer leur Stuation, a prendre e a assumer
les décisons qui les concernent. Pour ce fare il sera important de ne pas évacuer la
dimension psychoaffective de la sexudité et ses enjeux moraux.

Dans le cadre de cet aticle, j'amerais prendre deux exemples de questions. Je dois bien
admettre que répondre a des questions anonymes risque de ressembler érangement a un
courrier du coaur. Bien entendu, il importe dingaurer préaablement un dimat de confiance
propice a de tels échanges, tout en consdérant la dynamique du groupe, I'age des ééves et
leur maurité. 1l y a parfois des indants «magiquess> en classe qui ne transpireront pas dans
une description écrite.

dA que age doit-on fairel'amour ala premiérefois:

Il Ny a pas dédge maximd, mas il y a cates un &ge minimd: les enfants n'ont pas de relaions
sexuelles. Attention de ne pas répondre la sempiternelle phrase © "Quand vous étes préts ou
prétes I"  Car cefte réponse n'est ni adante ni satisfaisante pour les jeunes: "Mais a quel age
sommes-nous préts ? Comment saurons-nous que nous sommes préts ? Y aura-t-il un signe,
une révélation quelconque ?"

Je me sowiens dune réponse dune enseignante qui he mapparaissait pas plus éclarante:

"Quand tu as entierement confiance en ton ou ta partenaire. Quetu esvraiment sir(e) de lui
ou dele, que tu n'as plus aucun doute. Mais lorsgue nous sommes amoureux(se), ne
SOMmMeS-nous pas dans un "état" ou l'autre a forcément toute notre confiance, ou I'objectivité
fat défat. De plus, est-ce bien rédige dexiger la confiance absolue? Il y a auss les
réponses plus sentimentales bien  quincomplétes, du genre: "Quand tu es réellement



amoureux(se)!" Mais a treize, quinze ou dix-sept ans, on est rédlement amoureux(se): ¢a ne
se discute méme pas (10).

Il ne sagit pas ici de dire un &ge fixe, mas bien plutét de fare réfléchir les jeunes sur les
rasons pour lesquelles on décide de sengager dans une reation sexuelle.  Pourquoi fait-on
I'amour la premiere fois? (11). Pour essayer, pour expé&imenter? Parce gue I'on a envie de
I'autre? Pour exprimer de la tendresse ou pour en recevoir? Pour se rassurer sur sa capacité de
séduire? Pour prouver a l'autre qu'on est amoureux(se)? Pour empécher l'autre ddler "voir
ailleurs'? Pour oublier ses problémes? Pour pouver son indépendance? Pour embéter les
parents? Parce que Cest la seule fagon d'avoir de l'affection? Pour faire comme les autres?
Pour répondre aux pressions du ou de la partenaire? Par curiosité? Pour ne pas passer pour
"imbécile" aux yeux des copains? Parce que I'on se sent oblig&e) de le faire? Pour ne pas
étre seul(€)? Pour ne pas perdre son petit ami ou sa petite amie? Pour étre populaire (prouver
que l'on a du succes)? Pour vérifier quon est cgpable de plaire a quelquun? Pour prouver
son amour a son (sa) partenaire? Pour se défouler, se "décoincer" ? Parce qu'on ne sait pas
trop comment dire non? Pour vivre le grand amour? Et puis, en a-je vrament envie? Ed-ce
gue jelefaispour moi ou pour les autres? Etc.

Ed-ce que les gargons et les filles décident davoir leurs premiéres relations sexuelles pour les
mémes raisons? Se peut-il quil y dt de "bonnes' et de "moins bonnes' raisons de sengager
dans une reation sexudle? Queles sont-eles? Qudles images s font-ils des reations
amoureuses et des relations sexuelles "idéales’ ?

Le type d'engagement et la durée de la relation amoureuse peuvent ére des criteres appropriés
dans le processus de décison. Aind, depuis combien de temps sommes-nous ensemble?
Nous connaissons-nous assez bien? Le fera-je en respectant mes principes et vaeurs? Suis-
je cepable daborder la question des présarvaifs asément? Ed-ce que je me sens
auffisamment en confiance pour lui fare des confidences, lui raconter des choses tres
personndles sans avoir peur dére jugée)? Ai-je l'impresson que refuser davoir des
relaions sexudles a ce moment-ci dans notre relation ne brisera en rien le lien qui nous unit?
Ca faire I'amour n'est pas la seule fagon de démontrer de I'amour & quelquun! Le Dr Ribstein
va plus loin en afirmant que les adolescent(e)s "cherchent des émotions fortes faute de vivre
des sentiments; qu'ils feront I'amour, faute d'ére amoureux' (12). Aind, a la question:
"Comment sait-on qu'un garcon nous aime vraiment?" Une adolescente avait spontanement
repondu en classe: "1l suffit de refuser de coucher avec lui une bonne dizaine de fois, Sil est
toujours 1a, c'est qu'il t'aime vraiment". Cela a l'avantage dére clair sans compter que ce
type de réponse plait aux jeunes puisqu'dle provient de l'un desleurs.

Cette quegtion sur I'ége des premiéres relations sexuelles et tres pertinente puisquele leur
donne "l'occasion de réfléchir sur ce que signifient les relations sexuelles (ou contacts) a
I'adolescence, d'apprendre a choisir plutét qu'a subir" (13). Chez la plupat des jeunes,
I'émergence du sentiment amoureux est rgpidement associé a un souci de réussite sexuelle ou
et pafois évacuée limportance du temps pase avec l'autre dans I'gpprentissage des
découvertes sexuelles.



dPourquoi y a-t-il des homosexuels

Cette question peut sembler difficile a aborder car complexe dans son ensemble, mais dle
représente un défi éducatif intéressant.  En effet, I'éducation sexudle ne s limite pas a la
transmisson de connaissances, ele reflete auss des vaeurs. La question de I'homosexudité
en ex I'exemple méme. Puisque nos vaeurs trangparaissent dans ce que I'on dit, ce que I'on
fat e ce que l'on e, il importe des lors, dére au clar quant a notre perception de
I'nomosexudité. S pour vous I'homosexudité et une mdadie, pire, une perverson, vous
risquez grandement de laisser transparditre ces messages aux jeunes. "Teach, don't preach”.
(Eduquez, ne préchez pas) Il ne sagit pas de faire de la propagande, mais de réfléchir le plus
objectivement possible sur cette question avec les deves. Tenezvous en aux fats dans un
premier temps. Puis, discutez des arguments évoqués dans les sociétés dites respectueuses et
dans cdles plus intolérantes, pour findement échanger sur l'impact de ces perceptions sur la
quaité de vie des personnes dorientation homosexudle. Gardez a I'esprit quil y a peut-étre
dans votre clase des ééves dont un membre de leur famille et gay ou lesbienne, ou qui
sinterrogent eux-mémes sur leur propre homosexudité.

Findement, que dire ? L'homosexudité a semble-t-il, toujours existé. A une certaine €poque,
ele fut approuvée e vdoriste, a une autre, dle fut niée & mépriste.  Pluseurs chercheurs ont
tenté de déermingr les causes de I'homosexudité diverses hypotheses ont é&é émises
associant I'homosexudité a des causes dites physiologiques ou davantage socides, etc. (14).
Personne narive a sSentendre sur la question. Chose certaine, dle nest plus considérée
comme une mdadie mentde par I'Association des psychiares américans depuis 1973,
I'Organisation mondiae de la santé a emboité le pas en 1991. Pourtant pluseurs prguges et
mythes (pédophilie, vie de débauche, déception amoureuse, solitude, drogue, etc.) subsistent
en regad de I'homosexudité masculine e féminine  Prenez le temps dapporter les
corrections et les précisons qui simposent.  L'homophobie, le sexisme et le racisme ont un
point en commun: la peur de la différence. Interpellezles plus personnellement: " Comment
réagiriez-vous si vous appreniez que votre meilleure ami(e) est homosexuelle?" A cette
question posée en classe, certains jeunes mont indiqué trés clarement, de fagon verbde et
non verbae, leur indignation. "Vous voyez, leur a-je réponduy, c'est la raison pour laquelle ils
ne vous le diront probablement jamais. Selon quels critéres cette personne est devenue votre
ami(e) et pourquoi en révélant son homosexualité perdrait-elle a vos yeux toutes ces belles

qualités que vous lui reconnaissiez volontiers? Pourquoi I'homosexualité dérange a ce point
?*  Noubliez pas que l'orientation sexuelle ne définit pas I'ensemble de la personne ele ne

concerne que ses relations amoureuses et son désir sexud. De méme, pour en rassurer
certaing, fates la différence entre les jeux homosexuds et I'homosexudité. Les éducateurs
ont souvent hésté a parler de sexudité de crainte que les jeunes ne passent a l'acte, de méme
on héste a parler dhomaosexudité, de peur quiils ne le deviennent.

Les préugés sont tenaces et il n'est pas facile de les changer. La couleur que vous donnerez a
cette quedtion, a titre denseignant(e), et déerminante. D'ou I'importance dune prise de
conscience pesonndle  I'homosexudité vous touche, vous laisse indifférent(€), vous
questionne, vous préoccupe, vous deérange, vous degolte.. Ces sentiments sont bien
différents. c'est le monde de |'acceptation ou du rejet.

Nous vivons maintenant & une épogque ol on tente de se libérer des notions erronées et des
attitudes fausses ou abusves a I'égard de la sexudite. Et ou il e souvent question de
tolérance. Mais I'idée méme de tolérance ext-dle suffisante? Tolérer, c'est accepter une chose



quon auralt préféré ne pas accepter, c'est "supporter avec patience, admettre sa présence a
contrecoaur” (15); étre respectueux(se) m'apparait nettement plus consequent.

Les adolescent(e)s ont de toute évidence besoin d'adultes soucieux de dire vra et de les aider
a mieux se comprendre et Sedtimer. |ls sauront gpprécier I"honnéteté intellectuele et affective
dont nous auronsfait preuve.

Parents, ensaignantes, professonndles de la santé préoccupés par la qudité de vie des
générations qui nous suivent, devront dépasser certains préugés e certaines craintes
démesurées a I'égard de l'apprentissage de la sexudité. Puisque nous souhatons S
ardemment que nos jeunes deviennent responsables et intégres, prenons, a notre tour, nos
responsabilités.  Avec une dose de smplicité, de trangparence et de générosité, nous serons les
premiers ravis de l'impact que cet échange aura provoqué.
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