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Depuis que ques temps, les intervenants aupres des victimes d'agressions sexuelles au Québec
sinquiétent de I'utilisation de drogues par les agresseurs. En effet, sur I'internet, ces drogues sont
trés publicisées et déja assez répandues aux Etats-Unies. Nous décrivons deux de ces drogues
que leslaboratoires des hopitaux ne détectent pas nécessairement. Ces drogues sont utilisées
principadement en raison de leur effet sur lamémoire e sur la cgpacité de réagir desvictimes. |
faut penser al'utilisation de ces drogues quand les victimes semblent avoir réagi beaucoup ala
smple priseddcod e quil y a perte de mémoaire pour les événementsliés al'abus

Rohypnol

L eflunitrazépam a &é développé -
par la.compagnie B
sous le nom de Rohypnal. 1l est
pays atraversle monde. 1l n'est
Etats-Unis et au Canada.

Leflunitrazépam et une

et pour le traitement a court

les autres benzodiazépinestelles
(Retoril), le lorazépam

FA

et commercidisé en Suisse (1975),
pharmaceutique Hoffmann La Roche
présentement vendu dans plus de 60
cependant pas commercidise aux

benzodiazépine utilisée en aneshése
terme de l'insomnie. Comme toutes
letriazolam (Hacion), le témazépam
(Ativan), le bromazépam (Xanax), le

diazépam (Vaium) etc., il peut occasionner de la dependance psychologique et physique.
Verslafin des années 1980, le flunitrazépam fit son apparition aux Etats Unis par le bias du

marchéllidte viale Mexique et I'Amérique du Sud.

Suite a une couverture médiaique excessve et par l'intermédiaire dinternet, le mode diutilisation,
les effets, la présentation furent digoonibles a grande échelle (comprime blanc, rond, secable,
monographié Roche /1 ou Roche/2, le coltt de moins de 5,008 etc.).

Le"Mind-Eraser”, "Date rgpe-drug", "Forget-Rll", "Mexican Vdium'', "R-2", "Roopies’ €c., est
devenu trés populare et trés"'In" dans les milieux &udiants de niveaux secondare et collégid. A
prix modique et al'aide du flunitrazépam, il et devenu rdativement facile de planifier des
relations sexudles avec un individu de sexe masculin ou féminin aqui on aurait administré, ason

insu, du rohypnal.
Propriétés pharmacol ogiques.

Anxiolytique, sadetif- hypnotique, anticonvulsivant; relaxant musculaire, annésque (fait perdre

la mémoire d'événements récents).

L'intengté et la durée des effets diniques varie selon |la quantité absorbée, les asociaions

médicamenteuses et |a tolérance de l'individu.



Posologie thérapeutique: 0,5a2 mg

Effets diniques somnolence, induction au sommel, perturbation visuelle, incoordination
musculare, disparition des inhibitions, confusion, 1é&hargie, nausée, perte de mémoire (jusgu'a 24
heures)

Durée des effets 8 212 heures

Dose supra-thérapeutique: plus de 2 mg, ou de 0,5 a 2 mg en association avec dépresseur du
SNC comme|'alcool

Effets diniques coma, dépression respiratoire, deces

Pharmacocinétique:

Absorption:

- Voieorde (2 mg)

- Rapide (10 a20 min)

- Compléete (80 90 %)
Didribution:

- Rapide

- Danstouslestissus

- Fc daction (environ 2 hres)

- Concentration sanguine maximae
- (environ 0,001 mg%).

Biotransformation: métabolisme hépatique e conjugaison
Elimination: réndle, lente, méabalites conjugués (environ 48 hres).

Anayses Toxicologiques:

Sang: dépistage difficile, temps court; faible concentration < .001 mga.
Urine: dépistage du 7 amino flunitrazépam, sur environ 48 heures.

Le laboratoire de police scientifique peut présentement andyser le flunitrazépam & ses
méabolites, ang que plusieurs autres benzodiazépines. Lavariable la plusimportante pour la
détection d'une benzodiazépine et le temps écoul é entre la consommtion et le prédévement. Le
facteur temps varie dune drogue aune autre.

L 'urine demeure un prdévement essentiel pour permettre de démontrer la présence dune drogue
ou de |'un de ses métabalites.



Acdde gamma-hydroxybutyrique

L 'acide gamma- hydroxybutyrique connu également sous les noms de GHB, gamma: OH, gamma
hydrate ou oxybate de sodium est une drogue nouvele.

Elle et mise aladispostion des médecins par le biais du Programme de médicaments durgence
adesfins de traitement expé&rimentd de lanarcolepsie. Le Bureau de recherche sur les
médicamentsindique que cette substance a &é utilisée comme hypnotique e comme adjuvant
dansles produits aneshésiques. On prétend quiil peut étre utilise comme "hdlucinogene légd”,
supplément damaigrissement et comme adjuvant pour le culturisme et lamuscultion.

Le GHB aé&éimporté en Colombie-Britannique en 1990. Les marchandises ont &é renvoyées
aux Etats-Unis, et I'on n'apas autorise leur entrée au Canada a des fins commercides. Le 8
novembre 1990, la Food and drug adminigtration a publi€ un bulletin mettant en garde les
consommiteurs contre |'usage de cette drogue vendue illégalement.

LaFDA américaine sgnde quele digoose de preuves manifestes que I'acide gamma-
hydroxybutyrique a causé des troubles comme la nausée, les vomissements, de graves problémes
respiratoires, des crises épileptiques et le coma chez plus de 30 personnes en Cdifornie, en
Horide et en Georgie On asgndé quen juillet 1991, le GHB a causé les mémes effets chez
trois personnes dans larégion dOttawa.

Chez les mammiferes, le GHB est une substance endogene présente dans le systéme nerveux
centra (SNC) e dans pluseurs tissus de |'organisme a des concentrations nanomolaires.

L 'équipe frangaise dHenri Laborit asynthétise le GHB sousforme de sel sodé en 1960, avant la
mise enévidence du GHB endogene.

Les premiéres éudes chimiques porterent sur les propriétés anesthésiques et dinduction au
sommeil du GHB et permirent dgpprofondir ses actions sur I'némodynamique, laventiletion et la
thermorégulation. Cependant, les étatsde torpeur et les propriétés épileptogenes du GHB ont
conduit d'autres chercheurs a é&udier lesinteractions du GHB avec d'autres dépresseurs du SNC
(potentidisation des effets dépresseurs). Cependant, ce sont ses propriétés de protection
tissulare qui ont justifié son emploi en thérgpeutique et créé de grands espoirs pour contrer les
effets de I'anoxie et de toute demande meétabolique excessive (ischémie, désordres
neurodégénérateurs, statut épileptique, éat de choc, anoxie foetde, ...)

En Amériquedu Nord, I'utilisation non-thérgpeutique sest développée de fagcon pardléle, par la
vente libre, jusgu'en 1990, dans les magasins ddiments naturels et les gymnases.

Aujourdhui, vous pouvez trouver la synthese de cette molécule sur Internet en demandant GHB
comme mot dé et larédiser dans votre cuising!!

Le GHB e utilise sur larue en tant que "smart drug”’ défini comme it

o Y [y drogue dont les effets intoxicants sont obtenus sans consommiation

- n ¥ ddcool ou de droguesillicites a des doses variant de 1/4 de cuilléreathéa
' 4 cuilléres a soupe,




1 cuillere athé rase contient environ 2.8 g;
1 cuillere athé ordinare de cuisne contient environ 4,4 g;
1 cuillére athé tassée de cuisine contient environ 7,9 g.

Effets diniques
Il exigte énormément de variations individudles e interindividudles en ce qui atrait aux effets

observés. Laréponse aunefable dose orde varie selon I'age (les adolescents sont plus
susceptibles aux effets dépresseurs que les adultes) et |a prise concomitante d'autres dépresseurs

du SNC comme l'dcool (potentiaisation des effets dépresseurs).

Effets observes

10mgkg: annésie, hypatonie

20-30 mg/kg: induction du sommell

50 mg/kg et plus somnolence rgpide (environ 15 min.), inconscience (gpparition aorupte du

sommel), coma, hdludinations, vomissements, énurése, mouvements myoconiques,
hypothermie

Pharmacocinétique:

Lapharmacocinétique du GHB n'est pas entiérement ducideée chez I'numain.

- Absorption rapide (voie orde);

- Effets sygémiques se menifestent environ 15 min. gores I'absorption;

- Concentration plasmatique maximale ateinte environ 1 heure apres |'absorption;

- Métabolisme hépatique;

- Elimination rgpide sous forme de CO5 (dioxyde de carbone) dans I'air expiré;

- Durée daction hypnotique entre 1 et 4 heures pour des doses de 50 et 60 mg/kg;
- Concentration sanguine, dose de 100 mg/kg, non détectable aprés 8 heures.

- Concentration urinaire, dose de 100 mg/kg, non détectable gorés 12 heures,

Lelaboratoire de police scientifique est a mettre au point une méthode andytique pour le
dépistage et le dosage dansle sang et I'urine du GHB. Le GHB échgppe aux méthodes
andytiques usudles utilistes en toxicologie judiciare.

Il est important de congtater qu'en regard des victimes d'agression sexudlle, le temps nous est
compté pour dépister et confirmer cette drogue.

- Leprdevement durine devient indispensable.
- Largpidité dintervention est primordiae pour les préévements des fluides biologiques.



