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La famille exerce une influence bio-psycho-socide sur le déveoppement du jeune:
une influence psychologique parce que la famille es le contexte développementa
le plus puissant, cdui ou lindividu éablit ses premiers liens datachement, liens
prototypiques pour les autres par la suite.  La famille exerce une influence socide
pa la culture, la langue et les vdeurs qudle propose dans le contexte socio-
économique ou dle s trouve. La recherche a démontré de fagon répétée que les
parents exercent une influence conddérable sur leurs enfants mas quils sont eux
auss influencés par leurs enfants (Clarke Stewart, 1988).

La présente communication ne couvrira quune toute petite patie de l'univers
immense défini par ce théme qued linfluence de la famille sur le déveoppement
human.  Nous nous atarderons plus spécifiquement a l'influence des perceptions
parentdes sur le déveoppement des 12-18 ans  Void les déments dont il sera
question: 1) I'écart normd des perceptions du parent et du jeune sur leurs rédités
communes, 2) la vison paentde de l'attonomistion de l'adolescent e 3)
l'importance de I'engagement parental dans la supervison de |'adolescent-e.

L'écart normal des perceptions du parent e du jeune sur leurs réalités
communes

Les rdations mutuelles entre un parent e un adolescent incdluent non seulement ce
gue les deux individus font ensemble mais auss les perceptions, les craintes e les
atentes que chacun entretient au sUjet de l'autre et au Ujet du futur de leur rdation
mutudle (Hinde & SevensonHinde, 1987). Entre parent et adolescent, la
représentation que chacun a de l'autre refléte la concordance mas auss la
différenciation des pergpectives réciproques.

Les recherches sur les perceptions quont les parents et les adolescents de leurs
rédités communes démontrent l'exigence deécats typiques dans leurs
représentations réciproques.  La facon dont le jeune se percoit et différente de
cdle de sa mére et de son pére de le percevoir (Cloutier e Groleau, 1988; Paikoff,
1991). Ces désaccords perceptuds font partie de la rédité normde des familles &
il Next pas juste de présenter I'écart perceptud entre différents membres dune
méme famille comme un indice dinedeptation de leur fonctionnement.  Par
exemple, une adolescente et son pére peuvent Sccorder pour condeter leur conflit
mutud; leur accord perceptud n'est pourtant pas un sgne dgustement mutud. En
revanche, on ne peut évidemment pas dire que plus les membres dune famille



afichent des écarts perceptuds importants sur leur rédité commune, mieux ils sont
gustés.

La dgnification psychologique des accords-désaccords perceptuels dans la dyade
parent-adolescent peut varier sdon l'ampleur de l'écat mas auss sdon la
dimenson congdérée, sdon le genre des membres de la dyade (pere, mére, fille,
fils), ou sdon I'ége des individus en présence.  Certains auteurs observent, par
exemple, un écat perceptud plus important sur des sUjels qui concernent plus
directement l'autonomie du jeune comme le pouvoir de décider, le sentiment
d'appatenance a la famille, la fagon de sexprimer, l'importance accordée a la
réusste, etc, compaaivement a des s comme les vdeurs mordes et
reigieuses dans la famille, l'organisaion de la famille (Carlson, Cooper et
Sprading, 1991).

La divergence de vison entre parent et adolescent n'est pas nécessarement
négative dans ses consdquences.  L'expresson dune perspective qui lui est propre
peut refléer I'émergence de l'identité digtincte du jeune par rapport & son parent.
Ble peut auss é&re la source de conflits dont la confrontation peut simuler des
gudements mutues bénéfiques. En effet, les écats perceptuds sils sont
exprimés et pris en compte, plutdt quévités ou niés, peuvent simuler I'adaptation
parce quils provoquent la remise en question des attributions chez les membres de
la dyade e parce quils provoquent une conddération mieux aréée des besoins
mutuels

Aing, les travaux qui recuellent des données aupres de pluseurs membres de la
famille sur leur rédité commune, permettent de condater que les écarts perceptuels
sont plus la norme que l'exception (Pakoff, 1991; Segd, McGillicuddy-Delis et
Goodnow, 1992). Cependant, l'interprétation de ces écarts perceptues n'et pas
ample ca les divergences varient sdon les themes, les dyades et les &ges. Les
travaux que nous avons menés au Québec a partir de comparaisons des perceptions
réciproques des parents et des adolescents (Cloutier & Groleau, 19988; Groleau,
1987; Charbonneau et Cloutier, 1993) et ceux qui ont &é menés aux Etas-Unis
avec ce type dapproche (Carlson, Cooper e Spradling, 1991; Callins, 1992;
Steinberg, 1990) indiquent que le tableau des reations parents-adolescents n'est
pas le méme sdon quil est daboré a partir de I'image guen traduit la mere, le pére
ou |'adolescent.

En ce qui a trait au pouvoir de chacun, Cest-adire au poids décisonnd, il semble
gue chague membre de la triade pére-mere-adolescent a individudlement tendance
a e donner plus dimportance que les autres ne lui en accardent. Par exemple,
lorsgue I'on demande au pere dindiquer le poids de chague membre de la triade
dans une décison comme les heures de rentrée de I'adolescent, il aura tendance a
S donner un poids plus grand que cdui que les deux autres membres de la triade
(mere ou adolescent) ne lui donneront (Cloutier & Groleau, 1988; Groleau, 1987).

Le méme phénomeéne est observeé pour 1'adolescent et pour sameére.



Par alleurs lorsgue l'on mesure le degré de chevauchement des perceptions
dyadiques sur les caractérigiques personndles du jeune a différents moments de
I'adolescence il ressort que la mére serait davantage en accord avec I'adolescent lui-
méme que ne l'est le pare avec l'adolescent (Collins & Russl, 1992). La
proximité plus grande de la mére par rgpport au vécu du jeune srait en cause idi
dans la qudité de son monitorage des rédités du jeune, mais cda nempéche pas
que certans travaux rgpportent une fréquence plus devée de conflits entre
I'adolescent et sa mere quentre I'adolescent et son pere (Sicard, 1993).

On pourrait formuler I'hypothése dune zone normde de divergence perceptudle
entre paents €& adolescents, dans laguele les trandformations reaionndles
incontournables de I'adolescent provoqueraient des pointes qui, lorsgqu’ exprimées
sous forme de conflits pourraent ére porteuses dgustements mutuds garantissant
le continuité rddionndle  Au contrare, lorsque les canaux de communication
parent-adolescent ne sont pas suffisamment actifs pour permettre la confrontation
des écats perceptuds et le tratement des conflits par la communication, ceux-c
seraent porteurs de discontinuité et de rupture reationndle parce qudors les
rédignements requis ne peuvent sefaire.

La vison parentde de I'adolescent affiche donc un @art typique par rapport ala
vison du jeune de la méme rédité (Holmbeck et ODonndl, 1991). Ces la fagon
dont les membres du systéme familid composent avec ces écats qui détermine le
niveau déquilibre maintenu. Or, dans ce tratement des divergences perceptudles,
les parents jouent un rdle de leeders. Le style de communication quils contribuent
a éablir dépend beaucoup de leur fagon dinterpréter et de réagir aux velétés
autonomigtes de leur jeune.

Lavison parentale de|'autonomisation du jeune

Maintenir I'équilibre entre la proximité & la digance mutudle, entre I'attachement
e le déachement, entre l'union e la rupture, voila le défi que doivent rever
ensamble le parent & I'adolescent.  Entre 12 et 18 ans, |'adolescent a pour téche de
sortir gradudlement de sa famille, de saffranchir progressvement de la tutdle de
Ses paents pour devenir autonome, pour fonctionner par lui-méme. Il nest
cependant pas question de prétendre ici que l'autonomie compléete e ateinte a 18
ans, et que linterdépendance socio-affective nexide plus gorés cdte limite
abitrare il sagit plutdt de limiter notre atention sur cette égpe importante du
cyde deI'évolution parent-enfant, sans plus.

Au moment de la trangtion 12-18 ans la rdation parent-adolescent est le lieu
méme du trandet, l'inteface de l'gudement au nouveau patage. Chacun doit
jouer son réle pour que le trandfert du pouvoir réusise e passe gradudlement du
parent vers la jeune personne, de fagon consentie Du cbté de I'adolescent, on
sdatend a ce quil rédame activement le territoire quil croit pouvoir gérer mais on
satend en méme temps que le jeune accepte dattendre d'ére cgpable dassumer les



responsabilités reliées aux droits quil rédame, & non pas de revendiquer les
POUVOIr's sans soccuper des obligations qui vont avec.

Du cbté parentd, on satend a ce quils acceptent la |égitimité de la recherche
dindépendance du jeune. La mére ou le pére qui semploie afreiner cette tendance
naurdle contribue soit a enfermer le jeune en lui-méme, soit a provoquer une
rupture durable avec lui ou dle. Le parent doit comprendre que la continuité future
de sa rddion avec son enfant sera dautant mieux protégée que la distanciation,
inévitable, se fera dans le contexte dun gudtement progressf e sensble de I'un a
l'autre. Le parent qui veut protéger on lien affectif avec son enfant doit
comprendre que son role est de soutenir 'autonomisation.  Pour cda, il doit avoir
auffisamment confiance en l'atachement mutud pour sasr que leur lien survivra a
l'indépendance mutudle. Le parent doit comprendre que la trandformetion de la
rlaion adulte-enfant en rdation adulte-adulte peut ne pas déruire l'attachement
parent-enfant.

Bref, la protection de la cortinuité rdaionnelle entre parent & adolescent passe par
le soutien parentd a la recherche dautonomie du jeune.  Ce soutien requiert
souvent beaucoup de senshilité aux besoins & aux cgpacités de |'adolescent,
rédités qui changent trés vite a cette péiode &in de lui offrir la place quil peut
assume mas sans plus  La vigilance nécessaire au mantien de cet équilibre et
incompatible avec un désengagement parentd.  Au contraire, dans son role de
modde, de superviseur e de guide, le parent doit ére consamment ason écoute et
surtout demeurer actif dans son controle. C'est le prix de laréusste.

L'importance d'un engagement parental actif aupresdu jeune

En plus dére les principax agents impliqués dans la satisfaction des besoins de
base des enfants, les parents sont auss les premiers éducateurs, les moddes e les
uperviseurs de leurs enfants  Au-dda de l'accomplissement de leurs roles de
pourvoyeurs, le dyle éducdif des parents imprime une influence durdble sur le
pacours de leur jeune (Cloutier, 1985; Clausen, 1991). Le processus de
socidisation, ces-adire le fat dgpprendre a vivre par so-méme a travers les
autres exige l'intérioristion de fagons de fare, de normes e de vdeurs et auss la
congtruction dune identité personndlle.

Les parents sont les premiers moddes, guides et superviseurs de ce processus
daccesson a l'autonomie, e la facon dont ils sacquittent de ce role conditionne le
cheminement du jeune vers son indégpendance.  On sait, par exemple, que des
parents qui simulent leur jeune a comprendre le pourquoi des choses, a anticiper
s attions, a judifier ses choix favorisent davantage l'exploitation du potentid de
l'enfant et I'émergence chez Iui de compéences cognitives & socio-émoationndles
(Baumrind, 1993). On sat auss quune communication parentae redrictive et
coactive et moins favorable au dévdoppemet de l'attonomie que la
communication persuasve baste sur I'échange des perspectives et la congdération
du point de vue dautrui.



Baumrind (1991) a montré que les enfants et les adolescents traités de fagon
démocratique par leurs parents sont plus compéents que leurs pairs.  Les parents
démocratiques sont exigeants tout en éant sensbles aux besoins personnds de leur
enfant. Les exigences sont posées a l'enfant pour quil rédise son plein potentiel
compte tenu de son daut maturationnd, dans le contexte dune supervison
paentde active and que de limpostion de limites disciplinares explictes. La
senghilité parentde aux besoins personnds du jeune favorise son individugion et
son dfirmaion en lu fournissant de la chdeur & du soutien dans ses projets
Beaunrind (1991) a observé que les parents démocratiques se digtinguaient des
paents négligents par lewr niveeu devé defforts pour dimuler l'acquistion de
comportements socidement responsables & que ces efforts portaient fruit puisque
leurs adolescents se didinguaent par la qudité de leur gusement psychosocid
(matures, prosociaux, autorégulés, sans problemes de comportement ou de
consommation). Vaorisés par les messages positifs que leurs parents véhiculent a
leur égard, les adolescents qui béndficent du contact de parents sensbles et
exigeants ont tendance a s disinguer par leur sentiment defficacité personndle
devé leur persivérance dans I'effort, et leur indépendance (Steinberg, Elmen &
Mounts, 1989).

Sdon certans auteurs, les adolescents daujourdhui ont davantage besoin de la
supervison éroite de leurs parents que de plus de liberté (Bronfenbrenner, 1985;
Baumrind, 1993). L'importance du travall a l'extéieur du foyer pour la mere
comme pour le pére la diminution dredique de la frarie dans la famille
limportance moins grande des rites familiaux et des regles communautares, la
mohilité conjugde accrue, ec., définissent un contexte socid dans lequd les
jeunes sont en manque dinvariants de guides dables, de limites dares On ne
peut pas demander aux adolescents dassumer seuls la dructuration de leur
environnement.  IIs pewvent exercer un droit de parole compéent mais ils ont
besoin de moddles solides, de supervisaurs fiables dans leur exploration du monde.
L'engagement parentd et tres souvent déficitaire dans le parcours des adolescents
en difficulté d'adaptation psychosocide, voila pourquoi on asside a l'émergence
dinterventions spécifiquement axées sur l'entrainement des parents a sdfirmer
dans leur r6le de guide (Gagnon, Drapeau, et Cloutier, 1993).

Concluson

L'examen rgpide de la perception quont les parents de leurs jeunes révde
I'exigence dune zone normde de divergences. Ces écarts perceptuds de la rédité
commune gque patagent parents et adolescents ne sont pas nécessarement
nuisbles dans la mesure ol ils sont confrontés dans la communication et traités en
vue dun rédignement des postions respectives en vue dune meilleure prise en
compte des besoins mutuds.  Ces différends «normaux» entre parents-adolescents
témoignent de lindividuation du jeune par rgpport aux figures parentaes,
processus inévitable entre 12 et 18 ans.



Jugement, les parents qui comprennent le caractere normd e inévitdble de
l'accesson a l'autonomie, sont mieux a méme de soutenir les efforts que déploie
leur adolescent pour saffranchir de la famille, compardivement aux parents qui
saccrochent au contrdle et craignent I'émancipation de leur jeune comme s dle
éat porteuse dune pete définitive de l'objet rdaionnd quest l'enfant. La
trangtion adolescente requiet une trandormetion de la reaion adulte-enfant en
une rddion adulteadulte mas dle ne comprome pas nécessarement
I'attachement parent -enfant along terme.

Cette ouverture e ce soutien en regad de l'autonomisation de I'adolescent ne
doivent toutefois pas fare oublier la nécessité du mantien dun engagement
paentd actif dans le contrle du jeune Dans notre contexte familid
contemporain, le risque de désengagement parentd par rgpport au role de
uperviseur e trop devé En effd, le manque dimplicaion sensble des parents
conditue souvert un dément mgeur dans les difficultés psychosodides des jeunes
La promotion dune reation parentde caractérisée par la senghilité aux besoins du
jeune @ par l'attivitt de la supervison conditue un objectif a poursuivre en
priorité.
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