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Il'y a au moins un point sur lequel bien des adolescents et leurs parents semblent converger:
il nNest pas facile pour les uns et pour les autres de se comprendre mutudlement. Dieu sait
pourtant S cet &ge améne de nombreuses discussons, des paabres qui ne parviennent pas a
aboutir, des décisons qui ne conviennent a aucun des protagonistes. Dieu sat auss 9, des
deux cotés, on dfirme générdement gquon voudrat se parler &in de s rencontrer sans
tendon. Pourquoi cette phase de la vie entraine-t-dle tant denthousasme et de lasstude
réciproques, tant dinvitations au didogue e tant de slences embarassts. Qudle fonction a
cet epace qui e condtitue progressivement et qui est générateur de joies et de déceptions ?

Certes I'adolescence n'est pas toujours une crise Spectaculaire ol disputes, clagquages de
portes, pleurs et récondliations formeraient la trame de fond. Il y a des adolescences
orageusss ou les différents membres de la cdlule familide se retrouvent blessss
dévaorists, humiliés au bout de pluseurs années qui paassent des Sedes Il y en a
d'autres ou les mdentendus sont presque slencieux au point de se demander 9 le cdme qui
£ mantient e une illuson ou le sgne dune égpe avortée.  Pourtant quele que soit la
forme adoptée par la rencontre parents-adolescents entre 13 et 20 ans, une condante subsiste
. cartans points de références antérieurs e dérobent & suscitent un niveau de mdaise dont
on peut rarement faire I'économie.

Dans bon nombre de cas, tout sétait pourtant déroulé de fagon satisfaisante durant la période
dite de latence. Il y avat bien eu des éclas passagers autour des notes scolares, des
inquiétudes a déméer par rgpport atd ou tel camarade, des petits chgpardages dont il &ait
difficle de savoir la dgnification, des bouderies e qudques coléres difficiles a oublier mais
le fils ou la fille samblat amer la mason, ses traditions l'organision des vacances, la
maniére de gérer le quotidien. Avec quelques accidents de parcours, on éat sur la méme
longueur dondes  Puis soit brusgquement, soit inddieusemeant le dimat et devenu plus
pesant.

Je vais tenter détudier ce maaise en tratant successvement un certain nombre de varigbles
qui forment ce que j'gopdle souvent la colonne vertéorde de l'identité.  En effet au cours du
processus de Sfparation-individugtion quun &re humain doit rédiser pour se définir dans sa
sngulaité tout en sintégrant a un milieu sodd donng, il a fdlu que l'enfant se déoouvre
dans son corps, senracine au sein dun milieu de vie, condruise un pasé tout en se projetant
vers un avenir, expéimente, gere une anxigté inévitable, éablisse des rdaions sgnificaives
dabord avec sa famille puis avec I'école et les amis, maitrise ses pulsons tout en s servant
ddles comme source de dynamisme, intégre des vadeurs &in de répondre aux questions qui
nous hantent tous , asavoir Qui slis-je ? Qu'est-ce que je fas ? Avec qui ? Au hom de quoi
? L'enfant sain &ait parvenu abéir toutes ces bases en sappuyant sur les moddes parentaux
et ceux des adultes qui gravitaient autour de lui. |l savat "se définir". Puis a ce moment
appelé “adolescence” voila quil a éprouvé le besoin impérieux de remettre en cause
I'ensemble de ses points de repere. Comment cea sest-il exprimé ? Qud sens pour le jeune



et pour le parent ce boueversement peut-il avoir ? Y at-il posshbilité de se rgoindre sans
que chacun perde son individudité?

Affirmons dabord un fat dobsavaion: mdgré la digance, les paadoxes, les

contradictions, les faux pas chacun voudrait se rencontrer sur le plan de I'épanouissement
réciprogue sans trop savoir comment se retrouver uni en dépit des divergences.

On ne peut pas paler de l'adolescence sans aborder en premier lieu la question du corps.
Les mutations vécues par le jeune ne s limitent évidemment pas aux modifications des
organes génitaux € a l'gpparition des caracteres sexuds secondaires.  Elles concernent
musculature, morphologie globae, capacités motrices, résgtance a la faigue.. 1l 'y a donc
une trandformation éonnante e surtout rapide de la perception intuitive que peut avoir le
garcon ou la fille par rapport ala globdité de son corps, par rapport asa sensoridité et par
rapport aux rations éablies antérieurement avec on entourage & avec son environnement
maérid. Cete remise en cause du schéma corpord et de Iimage corpordle ( cele-ci
concarnant la représentation émotive que chaque jet peut se fare vis-avis du regard quil
porte sur son corps et vis-avis du regard quil imagine ére cdui dautrui envers sa personne
) entrdine une source dinterrogations, de perceptions et de représentations rédles e
imaginaires qui le déconcertent, I'enchantent e linquigtent quelle que soit la préparation qui
peut lui avoir éé fate antérieurement des changements prévishles Je veux dire par la que
les converstions antérieures sur les tranformations pubertaires ont leur utilité mais qudles
ne peuwett jamas dtendre un noyau dimpressons indicbles dont I'adolescent fera une
expérience vécue comme unique aors qudle est le bt de tout é&re humain lors dune période
de sa vie Ced univers "snguli" dans lequd il s trouve plongé entréine les mémes
verbdisdions de génération en générdtion " Je ne comprends pas ce qui se pase. Il y a
comme une érangeté en moi. Je sUis ke saul avivre ce sentiment..." Le corps et donc |'objet
de multiples verbdisations gpoparemment contradictoires. || et objet de fieté par les
possibilités nouveles quil confere & par les défis quil permet de rdever. |l et objet de
noddgie puisquil devient une nouvedle tunique sans avoir pu abandonner totdement les
satidactions de l'enfance. 1l et objet de curiogté par les sensations procurées e par les
images refléées devant le miroir tant réd quimaginare. A linterrogation personndle "qui
asje 7' sgoute la phrase mantes fois entendue de la pat de I'entourage " Comme tu as
grandi ! Comme tu as changé ! ". Il et objet de honte autant que de fierté tant par les
phénomenes impossibles  a contrler telles que les érections portanées chez le gargon que
par les réflexions admiratives et ironiques des adultes sur le début des sains, la mue de la
voix ou l'gppaition de la pilosté 1l et objet daffirmation tout en vivat la surprise
angoissate mais fascinante quion peut devenir désrable, y compris dans les coups d'dd
indiscrets des adultes. 1l est objet sexudist par les expé&imentations non nouvelles mas
différentes dans les sensations que procurent les magturbetions solitaires, les caresses sur
soi-méme ou sur l'autre, les attouchements furtifs craints et désrés. 1l est objet dignorances
dans une succession dactes désirés et refusss que les conversations, lectures, visons de
films plasateries évoquent continudlement sans pouvoir totdement les comprendre tant
guelles nont pas éé intégrées. |l est objet interdit non seulement a cause des tabous dictés
pa les adultes mas par les peurs que toute rédisaion pulsonndle dédenche
inexoreblement sur un Mol dont l'une des fonctions e la modulaiion des charges
indinctudles évelles Il ex objet de crantes vis-avis de l'autre complémentaire, Cest-&



dire l'autre sexe puisque cdui-a renvoie I'imege dun monde encore plus inconnu. |l es
objet dinquiéudes vis-avis de l'aitre semblable & soi puisque cette smilitude ne fat que
refléter une image identique antérieure ( cdlle de I'enfant qu'on a &€ ) ou érangere ( cdle de
l'adulte qu'on n'est pas encore ). Il et objet de sensations éranges autant par les odeurs
dégagées, les mdadresses, les impressons tactiles que par les émois md madtrisss. On
comprend que dans un td contexte vont surgir des comportements insolites que les
réflexions des proches vont rendre davantage singulier's.  En vrac, nous pouvons dciter :
puder excessve puis exhibitionniame mdadroit - recherche de conformisme puis
exubérance vedimentare mdadresse motrice puis exploits sportifs - Refus des contacts
sensorids puis retour momentané a des modes de contacts régressfs - phases masturbatoires
intenses puis promesses dascétisme - expériences sexudles précoces ou refus de ces mémes
expériences tout en compensant leur absence par des conversations débridées ou par des
retrats hautans - moments dexdtation individuds ou collectifs puis renfeemement dans
lintimité de sa chambre ou, seul, devant le miroir, se dévdoppe le scénario du "qui suisje ?
"- phases de gourmandise centrées sur tdle friandise puis refus presque anorexique du méme
diment - angoise vis-avis du corps débouchant sur des attitudes dimprudences
contraphobiques pour afirmer son invulnérabilité - besoins de rester de longs moments dans
lasdle de bain tout en rechignant pour se laver...

Face a ces émations rarement formulées, les parents ne voient génédement que les
mécaniames secondaires dgudement, cest-adire ceux quils nomment les "folies' de
l'adolescence.  Eux auss passent par des réactions bien contradictoires. Ils ont souvent
compris le mdase du jeune lls sont fiers & un peu impressonnés par la découverte dun
face a face ol enfance e conditions de l'adulte sont Smultanément présentes tout en
confrontant au tableau béard dun espace intermédiaire.  Ils revoient leurs erances sans
pouvoir les rgoindre.  lls essdent de revivre par leur adolescent ou adolescente les
contredictions corpordles quils ont eux-mémes vécues mas comme cdlesc n'éaent
comprénensibles que dans le contexte précis des changements, ils se sentent ala fois proches
e lointans lls s rgouissent des nouvealX pouvoirs mas Sen inquigtent puisqudles
corfrontent a des imprudences, a I'é@rangeté. Ils sont heureux de ce mouvement vers
lindividuation tout en prouvant la nostdgie de voir sdoigner leur enfant & se rgpprocher
leur viallissement. Ils voudraient accompagner les taonnements dans l'expresson de la
virilitté ou de la féminité naissante, tout en éant désargonnés par ce qui leur parat une
caicaure de grand, un retour inopiné vers linfatile, une copie mdadroite de moddes
didillés par les mass media  |ls sont écatdés entre le désir @ respecter l'intimité du corps
en mutetion et la fascination un peu morbide de retrouver par sa vison les images dune
jeunese qui séloigne. lls découvrent que le rapport des forces physiques toujours en leur
faveur durant les années de I'enfance se ienverse et rend aleur tout maadroites les prouesses
ludiques ou portives quiadmiraent leurs tout petits.  1ls veulent bien accepter que leur fils
ou leur fille trouve peu a peu une fagon de shabiller, un rythme propre de sommeil, une
maniére de s laer mais ils sirritent inexorablement devant le vé&tement éerndlement porté
puis inexplicdblement aandonné en plen milieu de la chambre devant les rédamaions
répétées dune zone dintimité puis la découverte des petites culottes non lavées et des
sevidtes sanitaires encombrant la sdle de bain, devant les atentes infinies face a la porte
destoilettes qui ne veut jamals souvrir.



Cest dans ce corps a corps de la vie quotidienne que naissent pour une bonne part les
conflitsjugésridicules de part e dautre et cest par eux que se tisse pourtant le didogue.

Tout ceci s déroule au sain dun espace lui méme chargé de menus événements tantét
drOles, tant6t horripilants.

L'adolescent éprouve le désir impérieux de se créer un lieu dintimité, ce qui e plus ou
moins fadle a rédissr sdon les conditions socio-économiques,  particulierement  les
conditions dhebitat. La chambre avec ses podters, ses pentures, quelques trophées, de
mystérieux objets ayant vaeur de rassurance par rgpport au passé, représente un espace ala
fois ritudisé & désordonné.  Ce domaine doit étre peuplé non seulement de marques visibles
mas de sons que didillent téé e, surtout, syseme audio. Cedt toute une enveoppe
sensridle qui e and tissse @ qui, pa sa forction de contenant, permet au jeune de
sisoler, de réver et de maintenir son contenu émotionnel.  La porte de ce lieu et close et
maheur au parent qui veut la franchir sans autorisation. Ce parent a bien sas la nécessté
de ce jadin scret mas il éprouve des sentiments bien contradictoires : jusquiou faut-il
lasser se dévedopper les initigtives picturdes, les inddlations dectriques md isolées, les
démontages hasardeux de colteux gppareils ? L'enveloppe sensoridle et sans doute
fadlitatrice dune mauration mais les sons sen échgppent, envahissent la maison, créent des
tendons avec les voigns. Une négodation doit Sengager &in que la nouvele recherche
denracinement ne déclenche pas le déferlement de racines tentaculaires ou toute la famille
setrouve prisonniere.

Le temps Ilui méme, et remis en cause dans son rythme & sa durée.  Le coucher et
habitudlement tardif &, Sil faut sortir avec des amis, cda sera toujours gorés 10 heures du
0ir pour une rentrée qui évelle chez la mamen bien des moments dattentes anxieuses. Le
rével, sil nNet pas sollicité par un membre de la famille peut par contre sétirer jusquau
début de lI'apres midi. Des périodes de travall intense, queles soient axées sur la scolarité
ou sur un bricolage, sont entrecoupées de phases apparentes doisveté.  Apparentes, car un
observateur atentif peut remarquer gqudles sont souvent fates ddternances de réflexions
aur des themes variés et de vagues réveries. 1l y a donc laencore un effort pour se distancier
dune dructure antérieure en essayant de rebdir un monde digincte des ponctuations qui
éaent les sennes dans le past. Cet éoranlement tempord et difficile a supporter pour les
parents puisquil déséguilibre momentanément les points de repere dun systéme groupd ou
les rituds centrés sur les repas, les moments de regroupement puis de coupure, les repos
soudaient la petite communauté.  Les "sois al'heure pour souper, ne rentre pas trop tard pour
ére digoonible au traval deman mdin, ne traine pas puisque tu as un rendezvous
important dans ta journée, nimmobilise pas le tdéphone pendant des heures " sont des
messages quune parttie de l'adolescent percoit bien comme rasonnables mais quune autre
partie vit comme profondément dérangearts puisquils deviennent autant de grains de ssble
fasant grincer les rouages dune recondruction dun présent par rgpport a un passe mis en
cause e face aun avenir encore incertain.

On sast que dans ce mouvement démancipaion qui ne peut pas fare fi des acquistions
précédentes et de la rédité dune vie commune, le développement de la causdité et modifié
dans sa trgectoire.  Enfant, le sujet sé&at d§a exercé a comprendre les relaions causdes



entre les multiples phénoménes qui jaonnaient son exigence e a intervenir directement sur
leur déroulement. Maintenant que les nouveles capacités physques e I'dagissement de la
penste pametent une matrise accrue des multiples combinasons dactions & de
rasonnements sur I'entourage, il va surgir un intense désr de devenir I'agent déterminant de
on  dedtin. Cates l'adolexcent sat bien que des limites affectives, financiéres
intdllectuelles ne permettent pas de s libérer totdement de linfluence de I'environnement
mas il faut au moins que le domaine immédia, la quotidienneté de I'exigtence au s&n du
groupe familid, puisse ére remanié en fonction de ses dédrs. " Ja le droit de.. Tu ne peux
pas mempécher de..... je slis le mditre de ma degtinée..." vont ére autant daffirmations qui
e crigpent dautant plus que l'environnement pressentant 1es risqUES encourus par Ses essals
mdadroits de toute puissance cherche arigidifier le cadre en rgppdant les regles de vie des
années précédentes. |l va se jouer ic quelque chose de tout afat fondamentd. Laiss alui-
méme dans lilluson de pouvoir tout controler, le jeune ne peut aboutir qua des expériences
déchec e, soit se recroqueviller dans une position passive masochiste, soit passer al'acte sur
un mode autant destructeur pour lui-méme que pour autrui. Méprisé ou bloqué dans sa
Quéte par des dtitudes dautoritarisme, il se trouve tout autant coincé e en danger de s
réfugier dans un conformisme sérilisant ou dans une révolte inutile.

Les verbdisations & les actes concernant le domaine de la sexudité sont des sUjets bien
fréquents dincomprénenson e dinquitudes multiples Soulignons que la sexudité
senracine dans un processus qui débute des les premiers mois de la vie : sucer - explorer
patidlement puis globalement son corps - éorouver du plasr &€ de la puissance en
acoeptant puis en refusant I'acquisition de la propreté jouer avec ses organes génitaux -
sexhiber , se cacher, comparer- sinterroger sur les questions touchant son origine, sa fin &
les relaions entre adultes, sont autant de variables qui ont permis al'enfant de se reconnaitre
peu a peu comme un ére fier de sa féminité ou de sa virilité naissante, de rechercher des
satidfactions a partir des zones érogenes de son corps, de trouver une source de joie autant
dans la convividité que dans lintimité Celte progressive organisation a la fois de la vie
sxudle ( s satir atiré vers autrui ) e de la vie génitde ex percutée lors des
trandformations pubertares.  Avec des différences conddérables sdon chague adolescent,
on retrouve pde mée les quétes prégénitdes de l'enfance e l'expresson autant désirée que
réfrénée de scénarios dlant au dda des explorations e des curiogtés antérieures. Dans la
slitude de la chambre, la plupat des adolescents se livrent a des actes mesturbatoires qui
sont tantét de smples excitations sensoridles, tant6t le support des fantasmes hétérosexuds
et homosexuds, ced-adire des fantasmes vers l'autre.  Un bon nombre en reste a ces
pretiques olitaires pendant de nombreuses années, tout en préparant aing la rencontre de
leur corps e de leurs sentiments avec le partenaire quils choisront soit de maniére fugece,
soit pour le dévdoppement dune union amoureuse.  D'autres vont plus loin mais les rapports
sexuds ébauchés ou accomplis sont loin détre toujours des expéiences mutudles
daccordages affectif et génitd. Cda peut ére des madturbations répétitives dans le corps
dun autre, un mouvement contrgphobique pour juguler ses peurs de l'autre dentique asoi ou
complémentaire & Soi, une acoceptetion passve & conformise dun mode de relation ou deux
corps sabandonnent "parce quil pardt que cda se fat ". Cda peut ére auss une
authentique aventure amoureuse prématurée mas dga sncere dans sa quéte d'un autre ou
dune autre pouvant recréer avec Soi-méme un univers de partage tourné vers un avenir. La
contraception, la levée des tabous sur les expériences pré maritaes, les modées de conduites



founis par les moyens audio-visuds, la digoarition dun certain niveau de secret autour des
conduites ératiques, la liberté de parole.. ont totdement modifié les prémisses des modes
dexpresson de la génitdite. Cda ne veut absolument pas dire que les crantes e les
contradictions soient levées. La brutde émergence des pulsons sexudles fat tout auss
peur quauparavant. Les craintes dére impuissant, de ne pas savoir sy prendre, dére
compaé en sa déaveur, dére reconnu dans son ambivdence sexudle demeurent
omniprésentes chez le garcon en dépit de ses fanfaronnades. Le désr & la peur détre
déflorée, davoir un bébé linterrogation "saurais-je ére femme', la déception de jouir
rarement e de trouver plutdt que de la tendresse une violence amoureuse passagere de la
part du partenaire sont tout autant fréquentes chez la fille. Mas un autre tabou Sest peu a
peu infiltré Un adolescent ou une adolescente qui ne font pas vite I'amour, méme sils n'en
éprouvent pas pour lingant le désir, sont des étres en problémes dont ils davent cacher la
nature sous peine d'étre suspecté danomalies sexudlles.

Dans cette bourrasque ala fois nouvele et répétitive par rgpport aux générations antérieures,
les parents ne savent pas tres bien comment s dtuer.  Les "prends au moins des
précautions’ choquent génédemeantt le jeune qui, méme 9 la soirée s temine par une
ration sexudle compléte, navait pas le désr que ced soit planifié surtout pas par un
adulte. Il ny a pas beaucoup plus déducation sexuele véritable a I'heure actudle que dans
les décennies antérieures.  Certes on parle davantage du sexe en fasant comme 9, dans les
deux camps ( cdui de l'adolescent e cdui des parents) on éat dfranchi visavis des
concepts moraux dautrefois mas il y a bien peu de papa & de maman qui ont pu
smplement un beau jour ou cda s prétat paler deux-mémes vis-avis de leurs dtentes
sexudles mutuelles, de leurs joies e de leurs déceptions, de leurs craintes et de leurs plaisirs
davoir pu sunir, pafois pour le smple bonheur dére deux corps en fuson, pafois pour le
désr que naise un fils ou une fille. Le tarible secret intergénérationnd  demeure présant.
Du cité de l'adolescent: a-je &€ désré au cours dun mouvement amoureux qui dga me
rendat présent ou ne slis-je que le fruit du hesard, dune copulation dont mon nom é&ait
totdement exclu. Du cité du parent: au ddade mes téonnements, des faux pas et des joies
gue sxudité et génitdité miont procuré depuis l'enfance, a-je su combiner avec cdui ou
cdle ge j'ame ou que ja amé désrs sexues, désir de grossesse, désir daccompagner un
enfant vers son individuation, désr dére mére ou pere ?

Deux quedions jamas vrament posies parce quimpossbles a répondre complétement
pesent lourd dans ces années pubertaires. Du c6té de I'adolescent " Quiétais-tu maman ou
papa comme enfant, adolescent, jeune homme ou jeune fille , amant ou amante, pere ou
mére. Quastu fat de ta sexudité ? Du c6té du parent : Qui es-tu mon gargon ou mafille a
cette sortie de l'enfance? Comment trouves-tu ta place en tant que jeune homme ou jeune
fille, amant ou amante, futur pere ou mere, que fas-tu de ta sexudité? Dans cette zone
dintimité nécessaire, les protagonistes ne se répondent jamais.

lls se répondent dautant noins que, 9 la génitdité et toujours présente au moins en tant
que dédirs, I'adolescent cherche auss bien autre chose dans le groupe de copains e copines
quil conditue. 1l veut la compagnie de pairs et cette quéte et S importante qudle I'emporte
souvent sur tous les plaisrs éprouvés au cours des réunions familides.  Cette recherche de la
convividité jointe a la reviviscence des préoccupations sexudles inquiéent beaucoup les



adultes qui ont l'impresson que ce besoin de se retrouver ensemble de longues heures et a
des périodes tardives de la nuit risque d'aboutir a des passages al'acte sexuds.  En fait, plus
la notion de groupe et présente, moins ces risques exigent méme 9 les conversations et les
plaisanteries tournent autour des garcons & des filles Cet gopd aux autres et avant tout
une tentative pour se créer un espace de vie digincte du monde adulte, tout en permettant de
e condituer un sentiment d'gppartenance  a une petite collectivité. Cest dans et par ce
noyau que e rerforcent les cgpacités dindividuation en ayant ses confrontations, ses points
de référence, ses secrets, s efforts de soutien mutuel, y compris sur le plan scolaire, ses
partages de confidences, ses renforcements non pas contre mais acoté des parents.

Cest auss dans un td groupe que se développent les notions de solidarité, les comparaisons
visavis des choix moraux, rdigieux, éhiques dans son sens lage On prend soin du
copan ou de la copine en dérese, on le rassure mas auss on le juge quand ses
comportements dévient des dandards du groupe.  Certes, il y a peut-é&re des faux pas tels
que des intoxications collectives a base de chahuts, de prises ddcool, de drogues ou de
vanddisme mas, dune maniére générde, celte expérience de groupe est beaucoup plus
socidisante que déstructurante,

Tout cet éoranlement des bases antérieures de lidentité évelle inexorablement une bonne
dose dawxiéé, une sorte de mdase exigentid que certans auteurs ont qudifié de crise et
que dautres ont gppelé un processus nécessare de deuil.  Afin de pouvoir maitriser ce "md
ére', il devient nécessare de condruire un ensemble de mécaniames défendfs qui colorent
fortement la péiode de l'adolescence e deviennent par eux-mémes des phénomeénes
déroutants pour I'entourage. Ces processus, Véritables anticorps de I'angoisse, varient en
qudité, durée et intensté sdon chacun et sgon les périodes de chacun.

Le retrait par rgpport aux adultes et le mécanisme dgustement le plus fréguent. Ja déda
parlé de limportance de la chambre et de celle du groupe des amis extéieurs ala famille. Je
peux citer encore les longues périodes devant l'ordinateur, les livres, I'enffermement dans le
monde bruyant de la musique, les phases interminables d'échanges téléphoniques avec un
mysérieux correpondant, les replis irritants dans la sdle de bains, les pdaores devat la
maison puis, brusquement, le besoin contrare de parler, de montrer telle production,
daffirmer son adhésdon a la famille en envahissant le sous-sol dun groupe dinconnus qui
dévaisent le frigidaire puis Singdlent pour passer la nuit.

Ce retrait saccompagne fort souvent dun repli narcissque. Par ce terme, on veut dire que le
jeune tend a tourner une patie de son énergie dfective vers lui-méme dans une
complaisance amoureuse sUr sa propre image.  Cette orientation et loin dére permanente
ca dle et percue comme régressve. |l y a donc des osdillaions entre des phases de
préoccupations exagérées par rapport a soi-méme puis dautres phases ou, négligeant cet
intéré, voire méme s critiquant Svérement & £ déepédant de ses imperfections
corporelles, le sujet se dirige avec la méme violence vers des activités oblatives ou seul
l'autre (I'ami en détresse, une cause politique ou socide) devient lacible des efforts.

Le vague al'dme sexprime par de longs slences ou des réponses agacées ades questions qui
parassent anodines. Cest souvent lors de cette breve mais rédle péiode dépressive que le



désordre intérieur se traduit dans les faits par I'abandon de tout rangement. vé&ement déais®
a droite e a gauche, lits non fats besoins compulsfs de fumer, - lavages répditifs ou
ddassment des régles démentaires dhygiéne tandis quun mécanisme de répardion surgit
sous la forme de quelques comportements obsessonnes tels que placard nettoyé de fond en
comble ou dassement soigneux de revues habituelement délaissées sur un comptoir.

L'intér& passonné pour une activité, qudle soit sportive, atidique, intelectudle ou
manuelle, e le mécanisme dadgptation le plus souhaté par les parents bien que son coté
passonnd révele sa fonction de gettion de l'anxié&é.  Bien des engagements dans tds sports,
dans td service communautaire ou dans td traval de lecture, décriture, de peinture ou de
musique ont permis a des adolescents de combiner harmonieusement leurs besoins de
solitude, de fudon, doblaivité, de saidfactions narcissques, didéaux tout en opéant une
coupure avec la famille qui et dautait mieux acceptée qudle et condructive et
cidisante,

Qudle que soit l'orientation défensve et adaptaive choise, on st bien que de multiples
facteurs se combinent : trouver un autre espace de vie avec des pairs et seul avec soi-méme -
résoudre |'gpparente contradiction entre la nécessité de samea & dame autrui - Lutter
contre les sentiments dépressifs que la perte de I'enfance, la remise en cause nécessare des
images parentdes, linquiétude de l'avenir vellent inévitablement - Se Stuer entre le doute et
la trop grande confiance, les dédrs dautonomie e la nécessare dépendance - Senreciner
dans un monde de croyances e de vdeurs différent du milieu antérieur mais découlant de
rencontres avec des personnages idéaux - Sexercer aux nouveles formes e pensée que la
mauretion a pemis de dévdopper, quil sagisse du rasonnement, de l'andyse de
I'abgtraction, de la causdité etc. Trouver une sorte d'équilibre entre les besoins daction et les
plasrs ressentis dans les réveries les scénaios oniriques permettant de  simaginer
différents

Face @ dans cet univers, parents e adolescents peuvent-ils se rgoindre ? Je surprendra
cetans en répondant dabord par la négative. Il y a un cetan espace que chague
protagonise se trouve obligé de vivre pour lui-méme sans quil puise ére véitablement
possble de se rencontrer. Jira méme plus loin : ce décdage des généations et
indispenssble pour que sopere une rédle individuation. Paradoxdement, l'adolescent se
sent souvent davantage compris par Ses grands parents que par ses parents comme sil fdlait
un plus grand écat pour que les perceptions différentes puissent redevenir en partie
communes. L'espoir un peu fou de se retrouver dans une sorte de complicité, de copinage,
deffacement des différences et non seulement illusoire mais néfage  L'adolescent doit
accepter que ses parents aent leur propre monde. Les parents doivent découvrir que, tout en
regant essentids pour leur fils ou leur fille ce denier se béit un univers ou ils seront
Smultanément intégrés et érangers.

Nous savons bien que ce respect mutud des maniéres détre & de fare et fort difficile a
rédiser. Danslesfaits, deux piéges guettent chague protagoniste.

Du coté de I'adolescent, sinddler dans le mutisme, la révolte, le conformisme e au nom
dun droit trop megnifié a I'heure actudle oublier quil y a auss des obligations a stidfaire.



Il devient un tyran instidfait. Se complare dans une postion de victime €, sinddlant dans
une sorte de passivité masochiste, prendre un plaisir amére al'insucces de ses espérances.
perd dorsle sensdun idéd et le sensde l'autre.

Du cdté du parents, se radir en coincant le jeune dans le satut du fils ou de la fille ingrat
qui, par ses revendications, renie tout ce qui lui a @&é donné Il et le parent victime. Se
refuser dapporter son témoignage sous le prétexte que chacun doit congtruire son propre
dedtin. 1l rend toute confrontation structurante impossible.

Il nous faut admettre que l'adolescence éant I'aboutissement d'un processus de séparation
individuation, le jeune se conditue une maniere dére e de fare inexorablement différente
de cdle de ses paents. Il le fat avec ses exces, ses faux pas que les adultes doivent
comprendre sans inutilement excuser, sans éviter les confrontations indigpenssbles mais
sans hier que ces manifestations sont des mouvements vers une créetion.

Ces un lent processus e cette notion du temps doit ére soulignée. 1l est vra que, dans ce
décdage, des atentes aboutissent pafois des phases de rupture douloureuses car nous
voudrions en tant que parents que les choses évoluent vite dans le sens dune harmonisation.

La plupart des adolescents le voudraient auss et sont écartdés entre le désir nécessaire dune
émancipation et le retour rassurant vers une condition denfant dépendant.  Ecouter, savoir
atendre, témoigner de ce que aquoi on adhere, sintéresser ace que l'autre découvre, savoir

aréer par l'autorité certains comportements inacceptables, décowrir dans une anticipation
pogdtive l'origindité des autres, nous savons findement que ce sont les dtitudes les plus
adantes

Tout ceci se déroule dans une péiode bien troublée Stuation monoparentaes difficiles a
assume - parents sfparés, blessés - familles recongtituées proposant des modes d'existence
contradictoires - familles venant d'autres cultures et ne parvenant pas a retrouver des points
de repére dans un milieu qudles auraent voulu sAvateur & qui et saulement érange et
éranger - oouples telement affrontés a des problemes socio-économiques insolubles que
leur énergie est mobilisée pour lasmple survie

Tout ceci se déroule dans un dima dexacerbaion de I'agressivité & de la sexudité, avec
l'éclatement des réscaux de soutien au s@n des quaties e des villages avec la
démydtification continudle des images dhommes e de femmes sur lesqueles I'adolesocent
aurat besoin de réver, avec la remise en caue des ettraves rdigieusss & mordes
antérieures sans trop savoir comment les remplacer pour déboucher sur une véritable
convividité

Le grand risque dans ce dimat de déprime est pour un parent et un adolescent de ne plus
croire en rien sous le préexte que tout et rddif & que chacun peut condruire librement,
sans contrainte, sa destinée. Je terminerai en rgppelant que cartaines régles démergence de
lidentité apparaissent intangibles qudle que soit leur époque.  Sans dles aucun didogue
inter humain nest posshle. Queles sont-dles ? Apprendre atout sujet a refuser la violence
et savoir la condamner lorsgudle surgit - L'aider a redécouvrir un passe sans rejeter mais
sans idolétrer les hommes qui I'ont précédé - Lui permettre de connditre et damer toutes les



formes dexpression et de rédisaion que I'&tre humain a peu apeu découvert - Lui permettre
dintégrer lidée quune vie en ciéé et impossble sans empathie, sans respect de l'autre,
sans acceptation des différences - L'accompagner dans ses interrogations sur I'invisible sans
le coincer dans le carcan des dogmes bétis une fois pour toutes ou dans des pratiques figées -
Lui goprendre aamer le traval quand il et utile mas lui donner le droit e la posshbilité de
le reeter quand il devient une impodure - Lui fare découvrir la joie des échanges mais le
plasr tout auss grand du slence @ de la solitude - L'enraciner dans un groupe socid sans
nier le droit des autres collectivités - Lui gpprendre arespecter la nature - Le Stuer dans sa
géndaion sans nig les autres génédions mas sans s oconfondre avec dles -
L'accompagner dans sa découverte de la sexudité & de la génitdité tout en lui témoignant
reypect de son intimité afin quil integre au plus profond de lui le respect de lintimité de
l'autre - Lui communigquer un sertiment de vaeur et d'gppartenance - Lutter pour quil ait sa
place, son nom, sa filiaion tout en le fasant reconndtre a l'échdon des groupes quil ctoie
et ou il sinsere - Stuer son adolescence ala fois comme une phase, un éat , une fascinante
aventure vers sa définition sur laquelleil devratoujours continuer Sinterroger.

Attentes utopiques diront certains ? Je leur répondra Smplement ceci: sans un effort tant du
jeune que de sa famille pour s rapprocher de ces conditions I'espoir dun didogue
condructif avec I'adolescent devient en lui-méme une utopie.



