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Des vignettes diniques une famille de sovidtiques ayat immigré en Igad & de la ayat
demandé au Canada le datut de réfugiés; un jeune philippin qui semblerait aux prises
aveC un dédoublement de personndité un jeune ha tien né a Montréd qui tente
désepérément de sadgpter a des déménagements et des changements familiaux
récurrents depuis sa toute jeune enfance e findement un jeune ivoirien qui, aprés deux
ans ici, a é&é retourné dans son pays dorigine par la famille. Dans chacune de ces
gtuations, je tentera dillugrer la pat de difficultés imputables a la culture et la part
reiée ala santé mentde.

Certaines idées semblent essentielles a faire circuler dans les milieux ot on accuellle
des nouveaux arrivants.

1 Seul un bon enracinement dans le pase pemet denvisager l'avenir. Cest une
ereur grave & profonde de vouloir couper ces enfants de leur racines cultureles. Par
exemple, il exige encore a Montréd, en 1996, des ensaignants qui disent a des parents.
"Pour ader votre enfat a I'école, ne lui parlez quen francas” Ces parents vietnamiens
ont donc ces de pale a leur enfant, leur francas é&ant trop éémentare pour
communiquer.  Autant pour I'apprentissage de la langue que pour l'intégration culturele,
l'identité de base & la mditrise de lalangue maternelle doivent ére fortes.

2. L'adolescent est souvent cdui qui hérite de la lourde téche de fare le pont entre la
culture familide e la culture de la société daccuel. Cete tache ne se fat pas sans
déchirements e le milieu scolaire peut ére dun grand support a I'adgptetion sil respecte
le nécessaire va-t-vient entre les deux cultures.

3. Pour les intervenants spécidisés, il devient important de développer des habileté
dethnologue et danthropologue, cest-adire la cgpacité de voir a quels point nos
habitudes de vie & dintervention sont empreintes de notre propre culture & dére cgpable
de sen déacher temporairement pour ére véitablement a I'écoute des familles qui nous
conqultent. 1l faut gpprendre & conddérer I'ensemble de l'entourage familid de l'enfant
immigrant & l'utilisstion du génogramme en entrevue dinique £ révde trés utile Les
liens avec les organismes communautares dits "ethniques’ & le traval avec des
interpretes bien formés, non seulement a traduire les propos des dients mas a ader
lintervenant a comprendre certains agpects de la culture, deviennent des déments
esetids alintervention.

Findement, S on veut répondre a la question "ES-ce un probléme dadaptation culturelle
ou un probléme de santé mentae?', il faut dabord prendre conscience que cest une
question trés fortement biaisée par notre propre culture dintervenants québécois en santé
mentde. La priorité dans I'intervention et d'abord de ne pas nuire & une référence



héive en psychiarie peut ére trés ma veécue. |l est utile de consulter des experts dans le
domaine, par exemple le Dr. Cécile Rousseau, Montréd Childran's hospita. On peut
égdement demander a la famille qudles sont ses hypotheses sur les dysfonctions
présentées par leur adolescent. Une chose et certaing sans I'accord profond de la

famille aucune ré&é@ence ne sra uile Les moddes francas dintervention
ethnopsychiatrique sont trésintéressants aconsidérer.

En condusion, j'amerais citer Clyde Kluckhohn, anthropologue américain qui disait :
« tout homme es a la fois comme tous les autres, comme catans autres, e a nul autre

padl.” 1l ne fat jamas oublier ces trois volets de I'ame humane, l'universd, le culturd
et l'unigue quand on cherche & comprendre un individu et il faut Sessurer que nos
conclusions se sont pas trop biaisées par un seul de ces aspects.

Bibliographie

Enfants sans racines; leur vécu, leur éducation, leur avenir. 1984 Marie-Bernard Chicaud
Editions Heurus, Paris 1 31 pp.

Amkoulid, I'enfant peul. 1992 Amadou Hampété Ba
Collection de poche "Babd" chez Actes Sud, Ed, Arles 450 pp,

Underdanding cultures influence on behavior. 1993 Richard Bridin Harcourt Brace &
Company, 417 pp.

Psychologie dinique & interrogations culturdles1993 Michdine Rey-VVon Allmen (Ed)
L'Harmattan, Paris 375 pp.

La santé mentde et ses visages un Québec pluriethnique au quotidien. 1992 Gilles
Bibeau, Alice ChanYip, Magaret Lock, Cécile Rousseau, Carlo Sterlin, Hans Heury.
Gagtan Morin, Montréd 289 pp.

Les enfants de migrants & l'école: réusste, échec. 1993 Claude Mesmin, La pensée
sauvage, Ed, 305 pp.

Journd of cross-cultura psychology, édité, entre autres, par John Berry,
professeur de psychologie al'Universté Queens, Ontario.

Ressour cesI mportantes

Clinique de psychiarie transculturdle dirigée par la Dr Cécile Rousseau, psychiare, a

I'HOpitd de Montréd pour enfants. Pour référer, tdéphoner a Mme Hden McLean au
numéro: 934-4449; en cas de doute, Dr Rousseau peut discuter de la Stuations au méme

nUMEéro.
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