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En 2005, 43% des adolescents agés entre 15 et 19 ans ont déclaré avoir eu des
relations sexuelles au moins une fois, en baisse par rapport a 47% en 1996-1997. Cette
baisse est attribuable aux jeunes femmes, chez lesquelles la proportion déclarant avoir
eu des relations sexuelles est passée de 51% a 43%. La proportion de jeunes hommes
dans la méme situation est demeurée stable, se situant a 43%. Tout au long de la
période étudiée, le pourcentage d’adolescents déclarant avoir eu des relations sexuelles
était plus élevé aux ages plus avancés. Environ les deux tiers de ceux agés de 18 et 19
ans avaient eu des relations sexuelles, comparativement au tiers environ de ceux agés
entre 15 et 17 ans. La proportion d'adolescents qui ont déclaré étre devenus
sexuellement actifs & un age précoce a également diminué. En 2005, 8% ont déclaré
avoir eu des relations sexuelles avant d'avoir atteint I'dge de 15 ans, en baisse par
rapport a 12% en 1996-1997. La proportion a diminué chez les filles, mais n’a pas varié
de maniére significative chez les gargons.

Environ le tiers des adolescents agés entre 15 et 19 ans qui avaient eu des relations
sexuelles au cours de l'année précédant I'enquéte ont déclaré avoir eu plus d'un
partenaire sexuel, soit environ le méme pourcentage qu’en 1996-1997. Un pourcentage
plus élevé de garcons que de filles ont dit avoir eu plusieurs partenaires, un résultat qui
concorde avec ceux d’autres études. Avoir de multiples partenaires était un phénomeéne
plus courant chez les adolescents d’age plus avancé.

De 2003 a 2005 (les seules années pour lesquelles des données nationalement
représentatives et comparables sont offertes), la proportion de jeunes filles sexuellement
actives qui ont déclaré utiliser un condom est passé de 65% a 70%, tandis que la
proportion correspondante chez les jeunes garcons est demeurée autour de 80%. En
2005, l'utilisation du condom était plus fréquente chez les adolescents agés entre 15 et
17 ans que chez ceux de 18 et 19 ans. A I'adolescence, I'activité sexuelle précoce, les
rapports avec différents partenaires et les pratiques non protégées augmentent le risque
d’infection transmise sexuellement ou de grossesse non souhaitée.

Nota : Les données sur lesquelles s’'appuie cette étude proviennent de I'Enquéte
nationale sur la santé de la population de 1996-1997, ainsi que des cycles de 2003 et de
2005 de I'Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes.

Définitions, sources de données et méthodes : numéros d’enquéte, y compris
ceux des enquétes connexes, 3226 et 3236.

L’article intitulé «Tendances du comportement sexuel et de l'utilisation du condom a
'adolescence» est accessible a partir du module Publications du site Web:
www.statcan.ca

Pour obtenir plus de renseignements au sujet de cet article, communiquez avec Didier
Garriguet au 613-951-7187 (didier.garriguet@statcan.gc.ca), Division de 'information et
de la recherche sur la santé, Statistiques Canada.
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